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  تخت جمشيد مهر
  مبحث نوزدهم مقررات ملي ساختمان

  
   كليات 19-1
   دامنه كاربرد19-1-1
, يي گرمايساتي تاسيستم هاي سي حرارتيق كاري عايمحاسبه و اجرا,  ساختمان ضوابط طرحين فصل از مقررات مليا

كند و شامل دو روش ين ميي را تع در ساختمانهايكي الكتريي و روشناين آب گرم مصرفيتام, ه مطبوعيتهو, هيتهو, ييسرما
  .است) روش ب(يزيو روش تجو) روش الف (يكاركرد

 مورد نظر يب انتقال حرارت مرجع مربوط به طراحيبا ضر, دهيمحاسبه گردب انتقال حرارت طرح ساختمان يدر روش الف ضر
-يم, انيدن مصرف بياقل رسانجهت به حد,  شدهي طراحيستم هاي در مورد سي ضرورياصول كل, نيهمچن. شوديسه ميمقا

  .گردد
 ساختمان ارائه يل دهنده پوسته خارجي مختلف تشكي قسمت هاين طراحيي تعيبرا مختلف يفن يراه حل ها, در روش ب

  .گردديم
  :ر قابل اعمال استين روش فقط در موارد زيا

  متر مربع1000متر از  كير بناي با مجموع زي مسكوني واقع در آپارتمان هاي و واحدهاييلاي ويخانه ها -
 )5وست يبه پ.ك.ر (ي در مصرف انرژييزان صرفه جوي از نظر م3 گروه يتمام ساختمانها -

, ه مطبوعيتهو, هيتهو, ييسرما, يي گرمايساتي تاسيستم هاي سيضوابط مربوط به طراح, ن مبحثي اي بعديدر بخش ها
  . ارائه شده استيكي الكتريي و روشناين آب گرم مصرفيتام
  

  ف ي تعار19-1-2
  .ن مبحث انجام شده استي اين فصل فقط برايف ارائه شده در ايتعار

  
  احداث 

  ين خالي زميبرپا كردن ساختمان در رو
  
   ي حرارتينرسيا
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) در صورت لزوم( و با پس دادن آن ) با جذب آن (يره كردن انرژي در ذخي داخليوارهاي و دي پوسته خارجيت كليقابل
 ينرسي ايگروه بند.  كنترل شده ساختمان ي در فضاهايي سرما– يي دما و بار گرمايدن نوسان هاي به حداقل رسانيبرا

  .رديگيصورت م) 1وست يبه پ. ب.ر(د ساختمان ي مفي ساختمان با استفاده از جرم سطحي كليحرارت
  

  يباز ساز
  .ه اندديب دي آسيا فرسودگي از ساختمان كه در اثر سانحه ي عمده اي بخشهايدوباره ساز

  
  بازشو

د به خارج، خروج گاز حاصل از ي، ديين روشناي تام،يجاد دسترسي اي ساختمان كه برايه سطوح در پوسته خارجيكل
رها، هواكش ي، نورگيشه اي شيچه ها، پنجره ها، نماهايمثل انواع درها، در.(گردنديجاد ميض هوا ايه و تعويسوخت، تهو

  ...)ها، دودكش هاو
  

  بام تخت
ب ي سقف شيدر بالا.  داردي درجه نسبت به سطح افق10 يا مساوي كمتر يبي هر قسمت از ساختمان كه شيياپوشش نه
بام ن كنترل شده باشد، يري زي كه فضايدر صورت. ا كنترل نشده قرار داردي كنترل شده ير آن فضاي خارج و زيدار فضا

  .شوندي ساختمان محسوب مي از پوسته خارجيدار بخشب يش
  

   ي انرژبرچسب
ت يفيشود تا حد كياز استفاده در ساختمان نصب مي مورد نيدات صنعتي توليصلاح بر روي كه توسط مقامات ذي برچسب

  . مشخص گردديمحصولات از بعد مصرف انرژ
  
   يانه حرارتيپا

ع را به ي توز منتقل شده توسط مداري كه در آخر مدار قرار دارد و انرژييا گرماي يي سرمايستم مركزيك سي از يبخش
  .)اتوريمانند راد(دهد ي كنترل شده انتقال ميا فضاهايفضا  

  
  يپل حرارت

زان انتقال يش مي ساختمان باعث افزايق حرارت پوسته خارجي عايكپارچگي از ساختمان كه به علت عدم تداوم و ينقاط
  .گردنديحرارت م
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  پوسته خارجي

سطوح نور گذر و نظاير آنها كه از يك طرف با , بازشوها, كف ها, سقف ها , اعم از ديوارها, كليه سطوح پيراموني ساختمان
  .و از طرف ديگر با فضاي كنترل شده داخل ساختمان در ارتباط هستند, فضاي خارج و يا فضاي كنترل نشده

رنده يت در برگ ممكن اسيكيزيرا پوسته فيز, ستي نيكي ساختمان يكيزي الزاماً در تمام موارد با پوسته فيپوسته خارج
ن ي خود مجاور خاك و زمي كه در وجه خارجي ساختمان شامل عناصريپوسته خارج. ز باشدي كنترل نشده نيفضاها

  .باشديز ميهستند ن
  

   يكيزيپوسته ف
 خارج واز يك طرف با فضاير آنها كه از يبازشوها و نظا, كف ها, سقفها, وارهاياعم از د,  ساختمانيرامونيه سطوح پيكل
  . كنترل نشده در ارتباط هستنديا فضاي داخل يگر با فضايف دطر
  

  ض هوا يتعو
  . تازه در هر ساعتي آن با هواي از هوايزان مشخصي كنترل شده با عوض كردن مي در داخل فضايط بهداشتين شرايتام
  
  ير كاربرييتغ
  . از ساختمان موجودير نوع بهره ورييتغ
  

  توسعه
  .ا افزودن طبقات به آنيگسترش ساختمان موجود در سطح 

  
  كيستم قطع و كنترل اتوماتيس
ن شده يي فضاها را در محدوده تعيا دماي رفت ي دماييا سرماي ييسات گرماي كه با روشن و خاموش كردن تاسيستميس

  .دينمايم ميبه صورت خودكار تنظ
  

  Isيديشاخص خورش
  .شوديمن ييد تعي خورشيبش تاي ساختمان از انرژيريمقدار بهره گ,  كه بر اساس آنيبيضر
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  ي جويط عاديشرا
  . حاكم استييايك منطقه جغرافي كه بطور معمول در يط جويشرا

  
 Hب انتقال حرارت طرح يضر
,  كنترل شدهي فضاهاي از آن برابر است با مجموع انتقال حرارت از جدارهايا بخشيب انتقال حرارت طرح ساختمان يضر

  ] [ W/Kب انتقال حرارتي ضريواحد مورد استفاده برا. ك درجه باشديو خارج برابر  داخل ي كه اختلاف دمايدر صورت
  .گردديسه ميب انتقال حرارت مرجع مقايب با ضرين ضريا, ي كنترل صحت طراحي برايدر روش كاركرد

  
 U يب انتقال حرارت سطحيضر
 از آن ي منتقل شده از سطحيان حرارت ساختمان برابر است با توي از پوسته خارجي قسمتيب انتقال حرارت سطحيضر

ب ي ضريواحد مورد استفاده برا. ك درجه باشدي داخل و خارج برابر ي كه اختلاف دمايك متر مربع در صورتيبا مساحت 
  ]w/m².k[انتقال حرارت

  
  Hب انتقال حرارت مرجع يضر
از آن است و با استفاده از روابط ارائه  يا بخشيب انتقال حرارت حداكثر مجاز ساختمان يضر, ب انتقال حرارت مرجعيضر

  . است ][ W/K ب انتقال حرارتي ضريواحد مورد استفاده برا. گرددين مبحث محاسبه ميشده در ا
  

  Û مرجع يب انتقال حرارت سطحيضر
 يل دهنده پوسته خارجي تشكي انواع مختلف جدارهايب انتقال حرارت سطحيضر,  مرجعيب انتقال حرارت سطحيضر

ب انتقال حرارت مرجع مورد ي محاسبه ضرين مبحث براياست كه در ا...),در,جدار نورگذر,كف,سقف,واريد(ان ساختم
  ] w/m².k[ مرجعيب انتقال حرارت سطحي ضريواحد مورد استفاده برا. رديگياستفاده قرار م

  )8وست يك به پ.ر.(ارديط مجاور در حالت پاي محين سطح جدار و هواي به اختلاف دما بيب تبادل حرارت سطحيضر
  
  

  ح انتقال حرارت مرجعيب تصحيضر
ر يح مقادي تصحير براي در مناطق سردسيدي خورشينه از انرژي بهيري مناسب و بهره گي كه در صورت طراحيبيضر

  .شودينشان داده مح انتقال حرارت مرجع با يب تصحيضر. گردديانتقال حرارت مرجع محاسبه م
  



 ٥

   نورگذر سطحيديب انتقال خورشيضر
  ده شده به سطح نورگذري تابي عبور كرده به انرژينسبت انرژ

  
  ت حرارتيب هدايضر

كند و يدار عبور ميك متر در حالت پاي همگن به ضخامت ير مربع عنصرك متيه از يك ثاني كه در يمقدار حرارت
-ي نشان داده م بايت حرارتيب هدايضر.ديجاد نمايصر ان عني دو سطح طرفين دماين بيك درجه كلوي برابر ياختلاف

  )7وست يبه پ. ك.ر.(است] w/m.k[شود و واحد آن 
  
  )  ق حرارتيعا(ق يعا

ق حرارت ي عايدر موارد. گر به طور موثر كاهش دهدي ديطي به محيطي كه انتقال گرما را از محيستم مركبيا سيمصالح 
ن راهنما يدر ا. داشته باشد...  و يصدا بند, يز مانند باربري نيگري دي هايي بر كاهش انتقال حرارت تواناتواند علاوهيم

ق حرارت يتواند عايز مي هوا نيژه ايط ويتحت شرا. شوديق حرارت استفاده ميق معادل عايبطور اختصار كلمه عا
  .محسوب شود

 يا مساوي كمتر يت حرارتيب هداي ضريشود كه دارايطلاق م ايقيق حرارت قابل استفاده در ساختمان به عايعا
W/m.k. 065،0 شتر ازيا بي ي مساويو مقاومت حرارت/w m².k 5, 0يرير ذكر شده مربوط به اندازه گيمقاد(باشد 

  .)باشندي استاندارد ميط حرارتيدر شرا
 مثال يبرا. رديگي صورت ميين كارآي با چنديستميا توسط سي و ا مصالح خاصيك ماده يله ي بوسي حرارتيق كاريعا
  .ن كنديز تامي را ني حرارتيق كارين حال نقش عايتواند در عيوار باربر ميك دي
  .ق حرارت به جدار اضافه شوديژه صرفاً به عنوان عاي ويه اي در اكثر موارد لازم است كه لايول
  
  
  )يگرمابند(ي حرارتيق كاريعا

ستم يس. باشدي مي ساختمانيزان انتقال حرارت در اجزاي حرارت به منظور محدود كردن ميق هايستفاده از عامنظور ا
  :ر را دارا باشديد دو شرط زيبا)يگرمابند (ي حرارتيق كاريعا
 .شتر باشدي بيق حرارت از حد مشخص شده ايعا + ي كل پوسته خارجيمقاومت حرارت -
 .شتر نباشدي بيز حد مشخص شده ا ايق مصرفي عايت حرارتيب هدايضر -

ن ياز در مقررات را تامي مورد نيق حرارت مقاومت حرارتياز به عايتواند بدون ني ميدر پوسته خارجمصالح بكار رفته 
  .دينما
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 كنترل ي فضاهايش حرارتيط آساين و حفظ شرايمناسب عناصر ساختمان تام) يگرمابند(ي حرارتيق كاريدر صورت عا
  .گرددي انجام مي در مصرف انرژييو همراه با صرفه جو يشده به راحت

  
   از داخلي حرارتيق كاريعا
  .رديگيق حرارت در سمت خارج صورت ميه عايك لاي ساختمان كه با افزودن ياجزا)يگرمابند (ي حرارتيق كاريعا
  
  از خارج )يگرمابند (ي حرارتيق كاريعا
  .رديگيق حرارت در سمت خارج صورت ميه عايك لايه با افزودن  كي ساختمانياجزا) يگرمابند (ي حرارتيق كاريعا
  
  يراموني پي حرارتيق كاريعا
  . ساختماني پوسته خارجيوارهاي خاك در مجاورت و امتداد دي محدود در كف روي با عرضي حرارتيق كاريعا
  
   همگني حرارتيق كاريعا
در بخش اعظم ) ير سازه اي و غياعم از سازه ا( مصرف شده ي كه در آن مصالح ساختماني حرارتيق كاري عاينوع

  . داشته باشديي بالايمقاومت حرارت) كف,سقف,واريد (يضخامت پوسته خارج
  
  

  يعناصر ساختمان
گر يكديوند با ي و ساخته شده اند و در پي طراحير سازه ايا غي و ين سازه اي از ساختمان كه به منظور تامييقسمت ها

  ...)بازشوها و,واريد,كف,سقف,مانند بام(بخشند يل مك ساختمان را شكيت يتمام
  

  ژهيعوامل و
-2-19 و2-2-19به.ك.ر.(كننديفا مي در مصرف اييزان صرفه جويت ساختمان را از نظر مين وضعيي كه نقش تعيعوامل

  .باشندي مي و فرعين عوامل شامل دو نوع اصليا) 3
  

  يستي زيفضا
  . كار و مشابه آنيفضا, ي مسكونيم از فضا مورد استفاده روزمره انسان ها اعيفضا
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   كنترل شدهيفضا
 بطور مداوم و ي كه به علت داشتن عملكرد خاصيستير زي و غيستي زي داخل ساختمان اعم از فضاي از فضاييبخش ها

  .شونديم)ا خنكي(ستگاه گرم ي زياز دما)ن ترييا پاي(ا بالاتر ي برابر و ييتا دما
 ياز نوع فضا مجاور ساختمان مورد نظر يساختمانها. ش باشديد در محدوده آسايختمان با آنها در سايط حرارتيشرا

  .باشندي كنترل نشده ميف فضايشوند مگر آنكه از نوع ذكر شده در تعري ميكنترل شده تلق
  

   كنترل نشده يفضا
ن دو ي درز انقطاع بيضاهامانند ف(ستي كنترل شده در موردشان صادق نيف فضاي ساختمان كه تعري از فضاييبخش ها

  .)رنديگيش قرار نميش و سرماي كه مورد گرمايينگ هايساختمان راه پله ها دالان ها و پارك
  

   ساختمان يكاربر
  ) ساختمانهاي كاربريگروه بند(4وست ي ارائه شده در پينوع كاربرد ساختمان طبق گروه بند

  
  

  كف
 يا فضاي كنترل نشده يا با فضاين با خاك يي كنترل شده و در پايضاك فيا دال كه در بالا با ي ي افقيعنصر ساختمان

  .شودي ساختمان محسوب مي از پوسته خارجيكف بخش.  در تماس است يخارج
  

  هيش پايگرما
  .گردديم مي خارج تنظي ساختمان كه با دمايش اصليگرما

  
  يليش تكميگرما
 ي كافييه به تنهايش پاي كه گرماي كوتاه مدت در مواقعييما گريازهاي به نيي جوابگوي ساختمان كه برايش فرعيگرما

  .گرددي مينيش بيست پين
  

  ش مركبيگرما
  يليه و تكميل شده از دو مولفه پايش تشكيگرما
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  لامپ كم مصرف 
   لومن بر وات40ش از يلامپ با راندمان ب

  
  شيمحدوده آسا

  .كننديش ميندگان در آن احساس آساا استفاده كنين ي ساكن% 80 كه حدود ي و رطوبتيط حرارتيشرا
  

   متعارفيمحدوده دما
  .د حفظ گرددي عملكرد خاص باي داراي كه در فضاهاييمحدوده دما

  
  صلاحيمراجع ذ

  . باشديد رسميين مبحث مورد تاين شده در ايي تعينه هايت آنها در زمي كه صلاحيمراجع
  
  

  يمقاومت حرارت
ه يل شده از چند لايك پوسته تشكي ي است كه مقاومت حرارتيهي آن بديت حرارتيب هدايه به ضرينسبت ضخامت لا

  .ه ها خواهد بوديك از لاي هر ي با مجموع مقاومت هايمساو
مقاومت . كنديا كل پوسته را مشخص ميه از پوسته و يا چند لايك ي) ياز نظر حرارت(ق بودن يت عاي قابليمقاومت حرارت

  )8وست يبه پ.ك.ر(آن است] w m².k/[احد شود و وي نشان داده مR با يحرارت
  

  نشت هوا
  .شوديض هوا مي شده كه باعث تعوينيش بي پير از محل هاي غييا خروج هوا در ساختمان از منافذ و مجراهايورود و 

  
  يانرژ)حامل(نوع
  ...),يلي فسيم انرژيشامل انواع مختلف مصرف مستق (ير برقي و غيبرق:  به دو نوع استين مبحث انرژيدر ا

  
  يواحد مسكون

 يبرا)پخت و پز و بهداشت,خوراك, خواب0شتر كه امكانات كامل و مستقل يا بيك اتاق يك واحد خانه متشكل از ي
  .شتر در آن فراهم باشديا بيك نفر ي يزندگ
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  يهوابند
  .ل دهنده آني عناصر تشكيا درزهايق پوسته و يا خروج هوا از طرياز ورود يريجلوگ
  

   و اجراي مقررات طراح19-2
  

  از جهت اخذ پروانه ساختماني مدارك مورد ن19-2-1
  : ارائه گرددي در مصرف انرژييد ساختمان از نظر ظوابط صرفه جوييلازم است مدارك جهت تا,در زمان اخذ پروانه ساختمان

  
  

  ا شركت طراحيت مهندس ي صلاحي گواح19-2-1-1
  يست انرژي چك ل19-2-1-2

  :ر باشدي خلاصه اطلاعات زيد حاوي بايست انرژيچك ل
   ومهندس طراحيمشخصات پرونده ساختمان-1
  يژه اصليعوامل و-2
  )1-2-2-19مطابق( ساختماني كاربر-
  )2-2-2-19مطابق( احداث ساختمانيياي سالانه منطقه جغرافياز انرژي سطح ن-
  )3-2-2-19طابقم( كنترل شدهيد ساختمان شامل فضاهاي مفير بناي سطح ز-
  )4-2-2-19مطابق( نوع شهر محل احداث ساختمان-
  .دي ايبدست م)3-2-19فوق ومطابق2كه بر اساس بند (ي در مصرف انرژيزان صرفه جوئي گروه ساختمان از نظرم-3
  از اطلاعاتيبحش,كه بسته به نوع روش,ي درمصرف انرژيي ساختمان ازنظر صرفه جوي روش مورد استفاده جهت طراح-4
  .از خواهد بوديرمورد نيز
  . ساختماني مصرفيق حرارتي مختلف مصالح وعاي گونه هاي حرارتي هايژگي حدود و-5
   ساختمانيل دهنده پوسته خارجي عناصر تشكي مشخصات گروهها-6
  ژه ساختماني ويا گرمايب انتقال حرارت ساختمان ي ضر-7
  )2-3-2-19مطابق(يم مصرفش واب گريسرما,شين گرماي تامي براي مصرفي نوع انرژ-8
  )5-3-2-19مطابق)(ر منقطعيا غيمنقطع ( نحوه تداوم استفاده ازساختمان-9

   وبازده انهاي حرارتيق كاريعا,يي وسرمايي گرمايكيستم مكاني نوع س-10
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   فضاها ونحوه كنترل آنييزان شدت روشناي م-11
  

   ساختماني نقشه ها19-2-1-3
در نقشه .  ساختمان هستندي پوسته خارجييات اجرايمقاطع و جزئ, نماها, پلان بام, ات ساختمان شامل پلان طبقينقشه ها

 ييزان صرفه جوي ساختمان از نظر مي متناسب با گروه بندي حرارتيق كاريمقاطع محل عا, نماها,  پلان طبقات پلان باميها
ل ي از قبيياس هايد با مقيبا ساختمان ي پوسته خارجييات اجرايجزئ. د مشخص شده باشدي بايدر مصرف انرژ

ل دهنده ي مصالح تشكي و مشخصات فني حرارتيق كاري عايه شوند و در آنها نحوه اجرايته)ازيبرحسب ن (1:10،1:5،1:2،1:1
  . نشان داده شده باشديپوسته خارج

ا ي و ير كاربرييتغ,يزسازبا, يد ارائه گردد و در موارد بهسازي طبقات ساختمان باي مربوط به تماميدر صورت احداث نقشه ها
  . استيرد كافيگير در آنها صورت ميي مستقل كه تغيا واحدهايتوسعه ساختمان تنها ارائه اطلاعات مربوط به واحد 

  .ا شركت طراح برسدي مهندس يد و امضاييد به تاي مربوطه باي نامبرده و مشخصات فني نقشه هايتمام
  

 ي پوسته خارجيق حرارت مورد استفاده در ساخت اجزاي عايهاستم ي مصالح و سيكيزي مشخصات ف19-2-1-4
  ساختمان
 و متعارف استفاده گردد لازم است يق حرارت سنتي عايستم هاي ساختمان از مصالح و سي و اجراي كه در طراحيدر صورت

ن ييرائه شود و تا تعگر مدارك ايبه همراه نقشه ها و د...),يپوشش محافظ احتمال,يچگال(از مربوطه ي مورد نيمشخصات فن
 ساختمان مطابق ي مورد استفاده در پوسته خارجيستم هاين نوع مصالح و سي اي حرارتيب انتقال حرارت و مقاومت هايضرا

  )8و7وست يبه پ. ك.ر.(رديدستورالعمل ارائه شده در مراجع معتبر صورت گ
 در ي بخصوصيا اجزاير مربوط به مصالح يه مقاد كيا زمانين يق حرارت نوي عايستم هايدر صورت استفاده از مصالح و س

ر ذكر شده در ي بهتر از مقادي با مشخصات حرارتيداتي باشد تولي مدعي كه سازنه ايا در صورتيافت نشود و يصلاح يمراجع ذ
 ياا مقاومت هيب انتقال حرارت ي ظرايحاو( معتبر مربوط به محصول مورد نظر يه فنيمراجع معتبر دارد لازم است نظر

 همه يابياز جهت ارزي مورد نيگر مشخصات فنين دي ساختمان و همچني مورد استفاده در طراحيق با ضخامت هاي عايحرارت
 تا زمان اعتبار آن ملاك يه فنير موجود در نظرين حالت مقاديدر ا. مه مدارك گردديضم) مربوطهين اجراييجانبه محصول وآ

ا ي حرارت يقهاي عايدات مثلاً براي تولي بعضي برايصورت وجود برچسب انرژدر .  و محاسبات خواهد بوديعمل در طراح
  .حاٌ از محصولات برچسب دار استفاده گردديق ترجي در و پنجره عايبرا
  

 ين آب گرم مصرفيتام, ه مطبوع يه تهويتهو, ييسرما, ييسات گرماي تاسيستم هاي سي مشخصات فن19-2-1-5
  مانها مورد استفاده در ساختييو روشنا
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ت يفين شده باشد تا حد كييد توسط مراجع معتبر تعيسات مورد استفاده در ساختمانها باي تاسيستم هاي سيمشخصات فن
 ي بعضي برايدر صورت وجود برچسب انرژ.  شناخته شده باشديساتي تاسيستم هايان سي طراحان و جريمحصولات برا

  .رددحاً از محصولات برچسب دار استفاده گيدات ترجيتول
  

  يژه اصلي عوامل و19-2-2
 ساختمان ها يي و روشنايكيسات مكاني تاسي پوسته خارجين مبحث براي كه در اي لازم در مصرف انرژييزان صرفه جويم

  :ر وابسته استي به شرح زيژه اصليگردد به عوامل ويمشخص م
 ساختمانيكاربر  
 محل استقرار ساختمان سالانهيي سرما– يي گرماياز انرژي نيياي جغرافيگونه بند  
 د ساختماني مفيربنايسطح ز 
 نوع شهر محل احداث ساختمان 
  .ر خواهد شدي امكانپذي در مصرف انرژييزان صرفه جوي ساختمانها از نظر مين عوامل گروه بنديتاً بر اساس اينها
  .ك از عوامل ذكر شده فوق آمده استي هر ين بخش گونه بنديدر ا

  
   ساختمانيبر كاري گونه بند19-2-2-1

 ي ساختمان از نظر نوع كاربرين گونه بنديي تعيبرا. شونديم مي به چهار گروه الف تا د تقسيساختمانها از نظر نوع كاربر
 ي متر مربع و با كاربر150ش از ي از ساختمان با مساحت بييا بخش هاي كه بخش يدر صورت.  رجوع شود4وست يبه پ

 ساختمان محسوب شود لازم ي داخليجزو فضاها)  بخش بزرگتر ساختمانيكاربر( ساختماني عموميمتفاوت از كاربر
  .ت شودي رعاي جداگانه در نظر گرفته شود و مقررات خاص مربوط به آن گروه بندي هر بخش گروه بندياست برا

  
  

   سالانه ساختمانيي سرما– يي گرماياز انرژي نيياي جغرافي گونه بند19-2-2-2
  :گردنديم مي سالانه به سه گروه تقسيي سرما– يي گرماياز انرژي نظر سطح نمناطق مختلف كشور از

 سالانه كميي سرما– يي گرماياز انرژين  
 سالانه متوسطيي سرما– يي گرماياز انرژين  
 ادي سالانه زيي سرما– يي گرماياز انرژين 

  . آمده است3ست وي واقع در هر كدام از گونه ها در پيات مربوط به سه گونه فوق و شهرهاييجز
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  د ساختمان ي مفيربناي سطح زي گونه بند19-2-2-3

  :گردنديم ميد به دو گروه تقسي مفيربنايساختمانها از نظر سطح ز
 مترمربع1000 با يا مساويد كمتر ي مفيربنايز  
 متر مربع 1000ش از يد بي مفيربنايز  

  
   شهر محل استقرار ساختماني گونه بند19-2-2-4

  :گردنديم مي مبحث به دو گروه تقسنيشهرها در ا
 ت يون نفر جمعيليك ميش از ي با بيمراكز استانها و شهرها:  بزرگيشهرها 
 ستنديت كه مركز استان نيون نفر جمعيليك مي با كتر از يشهرها:  كوچكيشهرها. 

  
  ي در مصرف انرژييزان صرفه جوي ساختمانها از نظر مي گروه بند19-2-2-5
 بند فوق 4 ذكر شده در يژه اصلين مبحث بعد از مشخص شدن عوامل وين طبق ضوابط مندرج در ا ساختماي طراحيبرا

  :ن گرددييتع)5وست يبه پ. ك.ر(ي در مصرف انرژييزان صرفه جويلازم است ابتدا شماره گروه ساختمان از نظر م
 ادي زي در مصرف انرژيي با  صرفه جويي ساختمانها-1گروه 
  متوسطي در مصرف انرژييا  صرفه جو بيي ساختمانها-2گروه 
  كمي در مصرف انرژيي با  صرفه جويي ساختمانها-3گروه 
   ي در مصرف انرژيي  بدون صرفه جويي ساختمانها-4گروه 

  .باشدي فوق ميذكر شده است منظور گروه بند... ا ي 2ا ي 1ن مبحث هر كجا به اختصار ساختمان از گروه يدر ا
  
  
  
 
 
 
  

  يژه فرعي عوامل و19-2-3
 يژه فرعي كه عوامل ويگريژه ديگردد به عوامل وين مبحث مشخص مي كه در اي لازم در مصرف انرژييزان صرفه جويم

 :باشندير مي به شرح زيژه فرعيعوامل و. ز وابسته استيشوند نيده مينام
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 يدي خورشي از انرژيريط بهره گيشرا 
 يش و آب گرم مصرفيسرما, ش يگرمان ي تاميبرا) ير برقي و غيبرق(ي مصرفينوع انرژ 
 د آني مفيربناي نورگذر ساختمان به سطح زينسبت سطح پوسته خارج 
 هين تهوي نويستم هاياستفاده از س 
 ا منقطعيمداوم (يرمسكوني غينحوه استفاده از ساختمان با كاربر( 

  :ن قرار استي عوامل ذكر شده بدين مبحث گونه بنديدر ا
  

  ي مصرفينظر نوع انرژ از ي گونه بند19-2-3-2
  :گردنديم مي به دو بخش تقسي مصرفيساختمانها از نظر نوع انرژ

ه مطبوع از يه و تهويتهو, شيسرما, شي آنها جهت گرماي مصرفيانرژ% 50 يا مساوي كه كمتر از ييساختمانها: يربرقيغ
  . استينوع برق
 يه مطبوع از نوع برقيه و تهويتهو, شيسرما, شي آنها جهت گرماي مصرفيانرژ% 50ش از ي كه بييساختمانها: يبرق

  .است
  :رديگي صورت مير برقي غيستم هايش با استفاده از سي كه گرماييدر ساختمانها

 گرددي مي تلقيربرقي غي مصرفين گردد نوع انرژِي تاميا جذبي يري تبخيستم هايش توسط سياگر سرما. 
 گرددي مي تلقي برقي مصرفيگردد نوع انرژِن ي تامي برقيكي مكانيستم هايش توسط سياگر سرما. 

  .گرددي مي تلقي برقي مصرفيرد نوع انرژيگي صورت مي برقيستم هايش با استفاده از سي كه گرماييدر ساختمانها
 محدود كردن مصرف ي در راستاي در كشور بالا است و با توجه به اهداف مليكي الكتريد انرژي تولينه هاينكه هزينظر به ا

 بطور يش از نوع برقيش و سرماي با گرماي در ساختمانهاي در مصرف انرژييزان صرفه جوين مبحث مي در ايكي الكتريژانر
  .باشدي ميرقير يشتر از موارد غي بيمحسوس

روش  (يش مقاومت حرارتيب افزايا ضري ) 1-3-19 بند يروش كاركرد(ب انتقال حرارت مرجع ين ضريي در تعين گونه بنديا
  .رگذار استيتاث )2-3-19 بند يزيتجو

  
  ه ين تهوي نويستم هاي از نظر استفاده از سي گونه بند19-2-3-3

  :گردنديم ميه به دو بخش تقسين تهوي نويستم هايساختمانها از نظر استفاده از س
 هين تهوي نويستم هاياستفاده از س 
 هين تهوي نويستم هايعدم استفاده از س 
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  د آني مفيربناي نورگذر ساختمان به سطح زير نسبت سطح پوسته خارج از نظي گونه بند19-2-3-4
زان ي ساختمان از نظر ميد آن بسته به گروه بندي مفيربناي نورگذر به سطح زيساختمانها از نظر نسبت سطح پوسته خارج

  :شونديم مير تقسي به دو گونه الف و ب به شرح زي در مصرف انرژييصرفه جو
  :1ه  گروي ساختمانهايبرا
  1:12 با يامساويدساختمان كمترازي مفيربناي نورگذربه سطح زينسبت سطح پوسته خارج) الف

)                         1(  
AG≤Ah/12)(  

  
  1:12شتر از يد ساختمان بي مفيربناي نورگذر به سطح زينسبت سطح پوسته خارج) ب
  

AG>Ah/12)(  
   :3و2 گروه ي ساختمانهايبرا
  1:9 با يامساويد ساختمان كمترازي مفيربناي نورگذر به سطح زيته خارجنسبت سطح پوس) الف
 

AG≤Ah/9)(  
  1:9شتر از يد ساختمان بي مفير بناي نورگذر به سطح زينسبت سطح پوسته خارج) ب
  

AG>Ah/9)(  
  .رديگياده قرار ممورد استف)3-2-3-19به . ك.ر(ر نورگذر ي غياز در جدارهايزان مقاومت مورد نين ميي در تعيم بندين تقسيا

  يرمسكوني غي ساختمانها با كاربري گونه بند19-2-3-5
  :گردنديم مي از نظر نحوه استفاده به دو بخش تقسيرمسكوني غيساختمانها

شود كه بتوان در هر شبانه روز ي ميمنقطع تلق)  از آنيا بخشي( استفاده از ساختمان يدر صورت: استفاده منقطع -
  .را متوقف كرد) وتعارف در زمان اشغال فضاهايدر محدوده دما(دما حداقل ده ساعت كنترل 

ف استفاده يشود كه تعري ميمداوم تلق)  آني داخليا فضاهاي( استفاده از ساختمان يدر صورت : استفاده مداوم -
 .صادق نباشد) مربوطهيا فضاي(منقطع در مورد ساختمان 

گر بصورت منقطع استفاده گردد نوع استفاده از بخش بزرگتر ملاك ي ديخ ساختمان بطور مداوم و از بري فضاهاياگر از بعض
ن يدر ا.  مترمربع باشد150ش از ي كوچكتر بيا بخشهاي كل ساختمان است مگر آنكه مساحت بخش ي برايريم گيتصم

  .د بصورت مستقل انجام شودي هر نوع فضا بايصورت محاسبات حرارت
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  :شوندي مير با استفاده  مداوم تلقي زي با استفاده منقطع در حالت هايفضاها
  )1وست يبه پ. ك.ر( مربوطهي فضاهاياد جدارهاي زي حرارتينرسيا -
 ين گونه بنديا. ن آورديي متعارف پاير محدوده دمايگراد زي درجه سانت7ش از يتوان بي كه در آن دما را نمييفضاها -

 .ر گذار استيتاث)1-3-19 بند يروش كاركرد(ب انتقال حرارت مرجع يرات ضرييدر تغ
  

  ي طراحي روشها19-2-4
  .ر استي ساختمانها به دو روش امكانپذي پوسته خارجي حرارتيق كاريزان عاين ميي وتعي طراح

-19به بخش . ك.ر.( سالانه استياز انرژيزان كل ني آن مي حالات قابل استفاده است و مبناي كه در تماميروش كاركرد
3-1.(  

 1000 كل كمتر از يربنايا زي ي مسكوني واقع در آپارتمانهاي واحدهاييلاي وير مورد خانه ها كه تنها ديزيروش تجو
 از نظر 3 گروه ين ساختمانهايو همچن) 1 در مورد گروه 3-2-2-3-19ط مندرج در تبصره بندير از شرايغ(متر مربع 

 ي براي فنين روش ضوابط و راه حل هايدر ا. قابل استفاده است) 5وست يبه پ. ك.ر(ي در مصرف انرژييزان صرفه جويم
  .گرددي ارائه م2-3-19 مشخص شده و در بخش يژه فرعيحالات مختلف عوامل و

  
  

   ساختماني پوسته خارج19-3
 شود ي ساختمان مطرح مي مصرف انرژيي صرفه جوي آن براين مبحث ضوابط طراحين بخش اكثر ساختمانها كه در ايمهمتر

  .شودي انجام م2-3-19 و 1-3-19كنترل ضوابط مذكور به دو روش مطابق .  ساختمان استيپوسته خارج
  

  ي روش كاركرد– روش الف 19-3-1
ب انتقال حرارت طرح بر اساس محاسبات انتقال ياز به محاسبه ضريكن نيه ساختمان قابل استفاده است لي كليبرا, روش الف
 كه در بند يلذا در موارد.  استييهايدگيچي پين روش دارايده از ا با استفايطراح.  ساختمان داردي پوسته خارجيحرارت برا

  .استفاده كرد) 2-3-19(توان از روش ب ي مشخص شده است م19-2-4
  

  يرمسكوني و غي مسكوني ساختمانهايب انتقال حرارت مرجع براي محاسبه ضر19-3-1-1
سه آن با يب انتقال حرارت طرح و مقاين ضرييد با تعي بايرمسكوني و غي مسكوني ساختمانهاي حرارتيق كاريزان عاين مييتع

 هر واحد ساختمان بصورت مستقل يد برايمحاسبات با.رديده است صورت گين بخش ارائه گرديكه در ا)مرجع(مقدار حداكثر 
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ار  شاخص قري واحدهاي بعضي است محاسبات بر روي همگن باشند كافي ساختمان از نظر حرارتياگر واحدها. انجام گردد
  :شوند كهي ميك ساختمان همگن تلقي ي واحدهايلازم به ذكر است در صورت. رديگ

  .كنواخت باشدي ساختمان ي پوسته خارجي تماميمشخصات حرارت -
 .كسان باشدي واحدها ين آب گرم در تماميش و تاميسرما, شيستم گرماي و نوع سي مصرفينوع انرژ -

-يمحاسبه م, 2-2-19 مطابق ي و فرعيژه اصليبا توجه به عوامل و, Ĥب انتقال حرارت مرجع ين روش ابتدا ضريدر ا
  .گردد
ن داخل ياختلاف دما ب) وسيسلس(ك درجه ي يزان انتقال حرارت براي برابر با مĤب انتقال حرارت مرجع ساختمان يضر

توانند در تماس با يها من جداريا. ا خاك و سطوح نورگذر است ي در تماس با هوا يكفها, بامها, وارهايق ديو خارج از طر
 :گرددير محاسبه مي با رابطه زĤ . كنترل نشده باشنديا فضاهاي خارج يفضا

  
Ĥ=Aw×Ûw+AR×ÛR+AF×ÛF+P×ÛP+AG×ÛG×RG+AD×ÛD+AWB×ÛWB  

 
  

  :ر استي به شرح زيكيزير فيف مقادين رابطه تعاريدر ا
- Aw ي خارجي در تماس با فضايوارهايمساحت د  
- Ûw ي خارجي در تماس با فضايوارهايرت مرجع دب انتقال حرايضر   
 -AR  بداريا شيمساحت مربوط به بام  تخت   

ÛR- بداريا شيب انتقال حرارت مرجع با تخت يضر  
AF- ت در تماس با هوايريمساحت مربوط به كف ز  
ÛF- ن در تماس با هوايريب انتقال حرارت مرجع كف زيضر  

P- ا خاكن در تماس بيريرامون مربوط به كف زيپ  
ÛP- ن در تماس با خاكيري مرجع مربوط به كف زي خطيب انتقال حرارتيضر  
AG- شه با قابيش( آنهاي نورگذر با قابهايمساحت مربوط به جدارها(  
ÛG- آنهاي نورگذر با قابهايب انتقال حرارت مرجع مربوط به جدارهايضر   
RG- ي نورگذر با قابهايبه سطوح جدارها) آنهاي قابهابدون در نظر گرفتن سطوح( نورگذرينسبت متوسط سطوح جدارها 

  آنها
AD- ي خارجيمساحت مربوط درها   
ÛD- ي خارجيب انتقال حرارت مرجع درهايضر  

AWB- كنترل نشدهيه سطوح در تماس با فضايمساحت كل   
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ÛWB- كنترل نشدهيه سطوح در تماس با فضايب انتقال حرارت كليضر   
  

  :حيتوض
1. P,AWB,AD,AF,AR.AW شونديطرف داخل محاسبه م از. 
2. AWB,AD,AF,AR.AW وAGبرحسب مترمربع و pشودي برحسب متر محاسبه م. 
 . آمده است3-1-3-19 بخش ي در جدولهاWÛR.ÛF.ÛP.ÛG.ÛWB. ÛD,Ûر يمقاد .3
  

   ساختمانيب انتقال حرارت طرح و كنترل مشخصات پوسته خارجي  محاسبه ضر19-3-1-2
. گرددي شناخته شده محاسبه ميبا روشها ) H(ا بخش كنترل شده آن يت طرح ساختمان ب انتقال حراري ضريدر مرحله بعد

و  ) 9و8و7 يوستهايا با استفاده از پيد كننده و ين شده توسط تولييتع( مصالح ي مشخصات حرارتين محاسبه بر مبنايا
ه شماره ينشر. ك .ر.(رديگي صورت م سطوح نورگذري و حفاظ هاي حرارتي بكار رفته و با در نظر گرفتن پل هايستم هايس

  ).قات ساختمان و مسكني مركز تحق211
ب انتقال يب انتقال حرارت طرح و ضريرد ضري  ساختمان بصورت مشابه صورت گيش تماميسرما, شي كه گرمايدر صورت

 متفاوت يساتيستم تاسيك سي كه توسط ينصورت هر بخشير ايدر غ. شودي كل ساختمان محاسبه ميحرارت مرجع برا
  . گردديد بصورت مستقل محاسبه و طراحيشود بايكنترل م
 از ساختمان يگري مشترك با قسمت ديا توسط جداري كنترل نشده يك فضايك قسمت از ساختمان توسط ي كه يدر صورت

ورت مستقل د بصيب انتقال حرارت آن قسمت باي متر مربع است جدا شده باشد ضرا15ن آنها كمتر از يمابيكه سطح تماس ف
  .محاسبه گردد

 ) H(ب انتقال حرارت طرح يرد كه ضري صورت گيد به گونه اي ساختمان باي حرارتيق كاري عاي طراحيدر روش كاركرد
  : باشدĤب انتقال حرارت مرجع ي ضريا مساويكوچكتر 
H≤Ĥ  

  
  ي پوسته خارجي عناصر ساختمانيب انتقال حرارت مرجع براي ضرا19-3-1-3
 مطابق جدول يژه فرعي عوامل وي و برخيژه اصلي بر اساس عوامل وي عناصر پوسته خارجيرارت مرجع براب انتقال حيضرا
  .رديگي قرار م Ĥن يي تعي برا1-1-3-19ده و سپس در فرمول بخش ين گرديي تع5 تا 1 يها

   ييلاي  وي ساختمانهاĤب انتقال حرارت مرجع ي محاسبه ضرياز برايب مورد ني ضرا– 1جدول شماره 
  ).باشدي مW/m.K كه بر حسب pÛر از يبه غ,  هستندW/m2.Kب بر حسب يضرا(

  يبرق  ير برقيغ  ي مصرفينوع انرژ
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 در ييزان صرفه جويگروه ساختمان از نظر م
  يمصرف انرژ

گروه 
1  

  گروه
2  

  گروه  3گروه 
1  

  گروه  2گروه 
3  

  WÛ  0,70  0,88  1,02  0,58  0,74  0,85وار                                      يد
  RÛ  0,30  0,38  0,44  0,25  0,32  0,37بدار                         يا شيبام تخت 

  F Û  0,45  0,57  0,66  0,38  0,47  0,55كف در تماس با هوا                      
  PÛ  1,45  1,83  2,12  1,21  1,52  1,76كف در تماس با خاك                     

  GÛ  2,70  3,40  3,94  2,25  2,84  3,29                      جدار نورگذر        
  ÛD    3,50  4,41  5,11  2,92  3,68  4,26در                                          

  WBÛ  كنترل نشده                     يفضا
  

0,55  0,69  0,80  0,46  0,58  0,67  

  
 – ييلاير وي غي ساختمانهاĤب انتقال حرارت مرجع ي محاسبه ضرياز برايب مورد ني ضرا– 2جدول شماره 

   با استفاده از منقطعيفضاها
  ).باشدي مW/m.K كه بر حسب pÛر از يبه غ,  هستندW/m2.Kب بر حسب يضرا(

  يبرق  ير برقيغ  ي مصرفينوع انرژ
 در ييزان صرفه جويگروه ساختمان از نظر م

  يمصرف انرژ
گروه 

1  
  گروه

2  
  گروه  3گروه 

1  
  گروه  2گروه 

3  
  WÛ  0,80  1,01  1,17  0,67  0,84  0,98وار                                      يد

  RÛ  0,50  0,63  0,73  0,42  0,53  0,61بدار                         يا شيبام تخت 
  F Û  0,50  0,63  0,73  0,42  0,53  0,61كف در تماس با هوا                      

  PÛ  1,45  1,83  2,12  1,21  1,53  1,76                 كف در تماس با خاك    
  GÛ  2,70  3,40  3,94  2,25  2,83  3,28جدار نورگذر                              
  ÛD    3,50  4,41  5,11  2,92  3,68  4,26در                                          

  WBÛ  0,55  0,69  0,80  0,46  0,58  0,67  كنترل نشده                     يفضا
  

مطابق (اد ي زيياز گرماي كه در مناطق با ني در مصرف انرژييزان صرفه جوي از نظر م1 گروه ي ساختمانهايبرا-1تبصره 
ب وات بر حس (v . زانيتوان به ميب انتقال حرارت مرجع را ميزان ضري م2قرار دارند هنگام استفاده از جدول ) 3وست يپ

  .ش داديافزا) بر متر
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 ي حجم فضاV. ارائه شده است3ر آن در جدول شماره يح انتقال حرارت مرجع است و مقاديب تصحيضر  ن رابطهيدر ا
 ارائه 2و1 يوست هاي در پيدي ساختمان و شاخص خورشي حرارتينرسين اييروش تع. باشديد ساختمان به متر مكعب ميمف

  .ده استيگرد
 با استفاده مداوم بر حسب ي فضاها– ييلاير وي غي ساختمانهاي برابي محاسبه ضر– 3جدول شماره 

  يدي ساختمان و شاخص خورشي حرارتينرسيا
  اينرسي Isشاخص خورشيدي 

  Is > 01, 0  Is>=0.01 > 02, 0  0,02=>Is  حرارتي
  0,06 0,03 0,00  كم

  0,10 0,05 0,00  متوسط
  0,12 0,06 0,00  اديز
  
  
  
  
  

 ي فضاها– ييلاي  وي ساختمانهاĤب انتقال حرارت مرجع ي محاسبه ضرياز برايب مورد ني ضرا– 4جدول شماره 
  با استفاده از منقطع

  ).باشدي مW/m.K كه بر حسب pÛر از يبه غ,  هستندW/m2.Kب بر حسب يضرا(
  يبرق  ير برقيغ  يف مصرينوع انرژ

 در ييزان صرفه جويگروه ساختمان از نظر م
  يمصرف انرژ

گروه 
1  

  گروه
2  

  گروه  3گروه 
1  

  گروه  2گروه 
3  

  WÛ  1,10  1,39  1,61  0,92  1,16  1,34وار                                      يد
  RÛ  0,55  0,69  0,80  0,46  0,58  0,67بدار                         يا شيبام تخت 

  F Û  0,55  0,69  0,80  0,46  0,58  0,67كف در تماس با هوا                      
  PÛ  1,60  2,02  2,34  1,33  1,68  1,95كف در تماس با خاك                     

  GÛ  3,40  4,28  4,96  2,83  3,57  4,14جدار نورگذر                              
  ÛD    3,50  4,41  5,11  2,92  3,68  4,26                 در                         

  WBÛ  0,70  0,88  1,02  0,58  0,74  0,85  كنترل نشده                     يفضا
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) 3وست يمطابق پ(اد ي زيياز گرماي كه در مناطق با ني انرژييزان صرفه جوي از نظر م1 گروه ي ساختمانهاي برا– 2تبصره 
) برحسب وات بر متر ( v .زانيتوان به ميب انتقال حرارت مرجع را ميزان ضري م4تفاده از جدول قرار دارند هنگام اس

  .ش داديافزا
د ي مفي حجم فضاV.  ارائه شده است5ر آن در جدول شماره يح انتقال حرارت مرجع است و مقاديب تصحيضر.... ن رابطهيدر ا

  .ده استي ارائه گرد2و1 يوست هاي در پيدي و شاخص خورشي حرارتينرسين اييروش تع. اشدبيساختمان به متر مكعب م
  

 ينرسي با استفاده مداوم برحسب اي فضاها– ييلاير وي غي ساختمانهاي براب ي محاسبه ضر-5جدول شماره 
  يدي ساختمان و شاخص خورشيحرارت

 Is يديشاخص خورش  ينرسيا
  Is > 01, 0  Is>=0.01 > 02, 0  0,02=>Is  يحرارت

  0,08 0,04 0,00  دلخواه
  
  
  
  
  

  يزي روش تجو– روش ب 19-3-2
 و ييه اجراين فاقد توجˆ محاسباتب آي نسبيدگيچي با توجه به پيشود كه روش كاركرديه مي توصين روش در موارديا

ر ي غين روش مشخصات حداقل جدارهايدر ا. ر باشد برقرا4-2-19ط استفاده از روش ب مطابق بند ي بوده و شراياقتصاد
 يط برخين روش بسته به شراي در اي فنيراه حل ها. گرددين ميي ساختمان تعي پوسته خارجي پنجره هايهايژگينورگذر و و

  .باشدير مي زي طرح مطابق بندهايژه فرعيعوامل و
  

   طرحيژه فرعيط استاندارد عوامل وي در شراي فني راه حل ها19-3-2-1
 ي پوسته خارجي در مورد جدارها]w m².k/[بر حسب R ي حرارتيت حداقل مقاومت هاين راه حل ها شامل رعايا

ط استاندارد يبا فرض وجود شرا)7در جدول ( مورد استفاده يز مشخصات پنجره هايو ن) 6با استفاده از جدول (ساختمان 
  .باشدي ميژه فرعيعوامل و
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  :ر استي به شرح زيژه فرعي عوامل ويط استاندارد برايف شرايرتع
  يدي از انرژِ خورشيريعدم امكان بهره گ -
 يربرقي غياستفاده از انرژ -
 يه معمولي تهويستم هاياستفاده از س -
 3-2-2-3-19 نورگذر به حدود مشخص شده در بند يعدم امكان كاهش سطوح جدارها -
  

    )w m².k/بر حسب(ر نورگذري غيجدارها) R(ي حداقل مقاومت حرارت-6جدول شماره 
  3گروه   2گروه   1گروه   ي در مصرف انرژِييزان صرفه جويگروه ساختمان از نظر م

  1,5  2,1  2,8  1سبك   
  1,0  1,4  1,9  2ن يسنگ  واريد
  0,8  1,1  1,5   كنترل نشدهيمجاور فضا  
  2,7  3,7  5,0  1سبك   

  2,2  3,0  4,0  2ن يسنگ  سقف
  1,7  2,3  3,1  ترل نشده كنيمجاور فضا  
  1,6  2,0  3,0  1سبك   

  1,3  1,8  2,4  2ن يسنگ  كف
  1,0  1,3  1,8   كنترل نشدهيمجاور فضا  

  2,0  2,7  3,7  يرامونيق پيعا   خاكيكف رو
  0,9  1,3  1,7  ر تمام سطحيق زيعا  
  

 6 از جدول شماره Ŕن رابطه يدر ا. باشدŔ> Rن روش انجام شود لازم است در هر جداري با استفاده از اي كه طرحيدر صورت
  :ديآير بدست ميه ساختمان است كه بر اساس فرمول زيا چند لايك ي جدار ي مقاومت حرارتRد و ي آيبه دست م
R=∑ Ri 

  
ل شده باشد مقاومت ي همگن تشكيه از ماده اي كه لايدر ضمن در صورت. باشدي مiه ي لاي مقاومت حرارتRiن رابطه يدر ا

 iو با استفاده از رابطه ) 7وست ياز جدول پ(ه ي لاiت حرارت يب هداي  و ضرdiطه بر حسب ضخامت ه مربوي لايحرارت
Ri= di /گرددي محاسبه م.  
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ده ين گرديي تع8وست ي در جداول پRiر يمقاد) ماني و سيبلوك سفال, آجر (ييا از جنس مصالح بناي هوا و يه هايدر مورد لا
  .است
 ساختمان در يل دهنده پوسته خارجي تشكينه محاسبات مربوط به مقاومت جدارهاي در زميليحات تكميات و توضيجزئ

  . ساختمان ارائه شده استي مقررات مل19 مبحث ي راهنما5وست يپ
   مورد استفادهي مشخصات پنجره ها-7جدول شماره 

  شهينوع ش  نوع پنجره
  رمجازيغ  دارهك جيشه يش  پنجره

  مجاز  شه دو جدارهيش  يفلز
  مجاز  1دو پنجره  ييا لولاي ييكشو

 AG<Ah/12مجاز است اگر  ك جدارهيشه يش  پنجره
  مجاز  شه دو جدارهيش   مرغوبيمريا پلي يچوب

  
AG :ي نورگذر پوسته خارجيسطح جدارها                 Ah :د ساختماني مفير بنايسطح ز  

  
   طرحيژه فرعير استاندارد عوامل ويط غي شراي براي فني راه حل ها19-3-2-2

ف شده است ي تعر1-2-3-19          ط استاندارد كه در بندي ساختمان فاقد شرايژه فرعيك از عوامل ويدر صورت آنكه هر 
 ير پوسته خارج دي مصرفيق حرارتي عاير مقاومت هاي را در حداقل مقاديد اصلاحاتيا بايتواند يبرحسب مورد طراح م, باشد

  .ساختمان به عمل آورد
  

  يدي از انرژِ خورشيري بهره گ19-3-2-2-1
قرار نگرفته باشد و سطوح نورگذر )3وست يمطابق پ(اد ي زيياز سرمايا با ني كه ساختمان در مناطق گرم و مرطوب و يدر صورت

ن موانع در برابر تابش نور ي و همچنباشد) Ah(د ساختمان يك نهم سطح مفيش از ي بي تا جنوب غربيدر جهت جنوب شرق
تواند بهره مند يساختمان م) 2وست يبه پ. ك.ر.(ده شوديد) نسبت به افق( درجه 35 كمتر از يه ايد به ساختمان با زاويخورش
ن شده در يي تعR حداقل ي به مقاومت ها0,85 برابر با يب كاهشيل طراح ضري شود و در صورت تماي تلقيدي خورشياز انرژ
  .رديگي تعلق م6ول شماره جد
  

  ي برقي استفاده از انرژ19-3-2-2-2
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ن شده در يي تعي به مقاومت ها1,20 برابر با يشيب افزاي ضر5-2-2-19ف بند ي مطابق تعري برقيدر صورت استفاده از انرژ
  .رديگي تعلق م6جدول شماره 

  
   نورگذري امكان كاهش سطوح جدارها19-3-2-2-3

 يربناي سطح ز9/1 به AG نورگذر ي در صورت كاهش سطوح جدارهاي در مصرف انرژييزان صرفه جوي م از نظر3و2در گروه 
 برابر يب كاهشيشه دو جداره ضريا ضمن استفاده از شيد يز استفاده نماي تك جداره نيشه هايتواند از شي  طراح مAhد يمف
  .دي اعمال نما6ن شده در جدول شماره يي تعي به مقاومت ها0,88با 

 يربناي سطح ز12/1 به كمتر از AG نورگذر ي در صورت كاهش سطوح جدارهاي در مصرف انرژييزان صرفه جوي م1در گروه 
 برابر يب كاهشيشه دو جداره ضريا ضمن استفاده از شيد يز استفاده نماي تك جداره نيشه هايتواند از شي  طراح مAhد يمف
  .دي اعمال نما6 شماره ن شده در جدوليي تعي به مقاومت ها0,88با 

 تك جداره يشه هايل به استفاده از شي در صورت تماي در مصرف انرژييزان صرفه جوي م1 گروه يدر ساختمانها: تبصره
روش ( با استفاده از روش الف ي لازم است طراحAhربنا ي سطح ز12/1 به كمتر از AG نورگذر يبدون كاهش سطوح جدارها

  .انجام گردد) يكاركرد
  

  هين تهوي نويستم هاي استفاده از س19-3-2-2-4
 تعلق 6ن شده در جدول شماره يي تعي به مقاومت ها82 برابر با يب كاهشيه ضرين تهوي نويستم هايدر صورت استفاده از س

  .رديگيم
  
   ساختمانينه طراحيه ها در زمي توص19-3-3 

 حداكثر استفاده به يعيط مطلوب طبي كه از شرايبه نحوم باشد ي الامكان همساز با اقليد حتي ساختمان باي معماريطراح
ش و ين گرماي تامياز براي مورد ني محافظت گردد تا مقدار انرژيميط نامطلوب اقليد و در ضمن ساختمان در برابر شرايعمل آ
 در يلوبترش به نحو مطيط آسايب شراين ترتيبه ا. ن شودي تاميعيق طبي از آن از طريده و بخشيش به حداقل رسيسرما

 در ساختمان يعي طبي هاي از انرژيري عوامل موثر در بهره گيق حرارت برخيعلاوه بر عا. شودين مي تامي معماريداخل فضا
  :باشندير ميبه شرح ز

   ساختمانيريجهت گ -
  و فرم ساختمانيحجم كل -
 ي داخلي فضاهاييجانما -
  نورگذريجدارها -
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 بان هايسا -
  جدارهاي حرارتينرسيا -
 ض هوايتعو -
 

   ساختمانيري جهت گ19-3-3-1
ن ي مناسب به ايريجهت گ.ار موثر استي بسيدي خورشي از انرژيري ساختمان نسبت به جنوب در بهره گيريجهت گ

ن روز سال از يد در سردتري خورشي تابشيشتر از انرژي بي به منظور بهره برداري نورگذر جنوبي است كه جدارهايمعن
 يرد كه از بادهاي قرار گيبه علاوه ساختمان به نحو. رنديد قرار گي معرض تابش خورش بعدازظهر در3 صبح تا 9ساعت 

 و يعيه طبي مطلوب به منظور تهويم ها و بادهاي فصل گرم بتوان از نسينامطلوب در طول سال محفوظ باشد و ضمناً ط
  . داخل استفاده كرديكاهش دما

  
   و فرم ساختماني حجم كل19-3-3-2

 يربناي ساختمان به زيهر قدر نسبت پوسته خارج. ار موثر استي بسي حرارتيساختمان در انتقال انرژ و فرم يحجم كل
) 3وست يمطابق پ(اد ي زيشود در مناطق با انرژيه ميتوص.  خواهد داشتيآن كوچكتر باشد انتقال حرارت كمتر

در . كاسته شود) آنيربناي سطح زنسبت به (ي شده و از مقدار سطح پوسته خارجيساختمان به صورت متراكم طراح
 شود كه امكان ي طراحيد به شكليساختمان با) 3وست يمطابق پ(اد ي زيياز سرمايا با ني گرم و مطلوب و يم هاياقل

  . فراهم گرددي داخلي تمام فضاهاي برايعيه طبياستفاده از تهو
  

  ي داخلي فضاهايي جانما19-3-3-3
 هستند كه در اكثر يي فضاهاي اصليفضاها. شونديم مي حائل تقسيو فضاها ي اصلي داخل به دودسته فضاهايفضاها

 افراد ساكن نبوده و به طور مستمر مورد ي حائل دارايفضاها. اوقات شبانه روز استفاده شده و افراد در آن سكونت دارند
ن ي حائل مابي كه فضاهاردي صورت گيد به نحوي حائل باي و فضاهاي اصلي فضاهاييجانما. رنديگياستفاده قرار نم

ا از ي( به خارجي اصليرند تا انتقال حرارت از فضاهايقرار گ)ياز نظر حرارت( نامطلوب ساختمان ي و جبهه هاي اصليفضاها
 مطلوب ساختمان قرار يد رو به جبهه هاي باي اصليفضاها. به حداقل برسد)  گرم سالي  در ماههاي اصليخارج به فضا

 رو به ي اصلياستقرار فضاها. يشمال, يشرق,يجنوب:ت عبارتند ازيب اهميب ساختمان به ترت مطلويجبهه ها. رنديگ
ن يق تابش آفتاب به داخل تامياز ساختمان در اوقات سرد را از طري مورد ني از گرمايشود تا بتوان بخشيجنوب باعث م

  .نمود
  

   نور گذري جدارها19-3-3-4
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م وبا حداقل نشت هوا ي مرغوب وبدون درز مستقيد از قاب هايهاومشابه ان بارينورگ, نور گذر شامل پنجره هايجدارها
  . شوديه ميژه درموردپنجره ها توصين سطوح به وي اي برايا دوقاب موازي دو جداره ويشه هاياستفاده از ش.باشند

 يدرصورت. باشديحرارت يا فلزبا حداقل پل هاي مرغوب ويمرهايپل,د ازجنس مناسب مانند چوبين جدارها باي ايقالب ها
  .رازنشت هواممانعت شودي انعطاف پذيلازم است با استفاده از نوارها, دور قاب ها مناسب نباشديكه درزبند

هرقدرمقدار سطوح نورگذر نسبت به سطح پوسته .ار موثراستيمقدار سطوح نور گذرازنظرانتقال حرارت در ساختمان بس
 ي ومناسب سطوح نورگذر باعث ميمقدار كاف.ت به خارج وجودخواهدداشت نسبيانتقال حرارت كمتر, كمترباشديخارج

 به جذب يسطوح نورگذر جنوب.ازانتقال حرارت به خارج كاسته شود, داخلي فضاهاين نور مناسب برايشودتا ضمن تام
ت مقاومت سطوح نورگذربه عل.دي نمايازدراوقات سردكمك مي مورد ني از گرماين بخشي تاميد براي خورشي تابشيانرژ

 نامطلوب وسرد ساختمان يد روبه جبهه هايحا نباي ترجي پوسته خارجير بخشهاي اندك نسبت به سايحرارت
 ي مشخصات حرارتيبرخ.ازبرخوردارخواهد بودي مزبورازحداقل سطح موردنيساختمان درجبهه ها,بين ترتيبد.رنديقرارگ

  . امده است9وست يا پنجره ها درپيرها يانواع نورگ
  

  بان هاي سا19-3-3-5
 به يميلزوما درهمه مناطق اقل. رونديزان تابش افتاب به سطوح نورگذرساختمان به كارمي كنترل ميبان ها برايسا

ق مطالعه شودتااوقات گرم سال در يم منطقه بطوردقيداقليبان باين نبازبه وجودسايي تعيبرا.از نخواهد بوديبان نيوجودسا
 مختلف ساختمان باتوجه به اوقات گرم سال يددرجبهه هايوجوداوقات گرم بادرصورت .ن شودييمنطقه موردنظرتع

 سطح يب دراوقات مزبور تمامين ترتيبه ا.ن شوديي تعيا عمودي يبان افقيه سايددراوقات مزبورزاوي تابش خورشيايوزوا
 ي داخل مي در فضايحرارتجاد نامطلوب يش دما وايد به داخل وافزايه قرارگرفته ومانع ازورود تابش خورشيپنجره درسا

  .شود
 ير انرژي نظيعي طبيشي شودكه حرارت حاصل ازمنابع گرماي ساختمان سبب ميق حرارت در پوسته خارجياستفاده از عا

 بماندوبه عنوان منبع ي داخل باقي درفضايكيل الكتري حاصل ازوساين وگرماي حاصل ازساكنيگرما,دي خورشيتابش
بان ي پنجره ها سايبررو)3وستيمطابق پ(ادي زييازسرمايجه اگردرمناطق بانيدر نت.رديارگ مورد استفاده قريش كمكيگرما

ز به مقدار ي ساختمان نيبلكه باربرودت, داخل طاقت فرسا شدهيدراوقات گرم سال نه فقط دما, نشودينيش بيمناسب پ
 پنجره يد روين امر باي از ايريشگي پيبرا.ش لازم خواهد بودين سرماي تامي برايادي زيافته وانرژيش ي افزايقابل توجه

 است كه يبان عمقيمنظور از عمق مناسب سا. ه گرددي با عمق مناسب تعبيبانين مناطق ساي واقع در اي ساختمانهايها
 ي تابشيي استفاده از گرمايد و در اوقات سرد برايد به داخل ممانعت به عمل آيدر اوقات گرم سال از تابش خورش

 يياي جغرافي عرضهاي برا8ن منظور در جدول شماره يبه هم. د به داخل فراهم شوديرود تشعشع خورشد امكان ويخورش
ر داخل جدول به عنوان يمقاد.كنديجاد ميه اي پنجره سايدر اوقات گرم بر رو% 100شنهاد شده است كه تا ي پييبانهايسا
-ي مربوطه طراحان مي تر و ارائه جدول ها و نمودارهاقي معتبر دقيميه بوده و در صورت انجام مطالعات اقليشنهاد اوليپ
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 يشنهادي پيايتوان با استفاده از زوايبان مناسب مين ساي تاميبرا.ندينه محاسبه شده را انتخاب نماير بهيتوانند مقاد
 تمام پنجره يز بر رويه مورد نظر ني ساييباي و حفظ زي در طراحيبان ارائه كرد تا ضمن آزادي ساي را براياشكال متنوع

  .جاد شوديا
 يا استفاده همزمان از هر دوي و يبان عموديا فقط ساي يبان افقي فقط ساينكته قابل توجه در جدول آن كه در موارد

 درجه 60 ي پنجره به سويري درجه و جهت گ35 ييايت عرض جغرافير وضعي نظيدر موارد. ه شده استيآنها توص
و  α يبان افقي  ساياي زوا1در شكل .  به انتخاب طراح داردي بستگيا عمودي يبان افقي استفاده از سايشمال شرق

 بدست يبان با توجه به ابعاد بازشو به راحتي است كه ابعاد سايهيا بدين زواين اييبا تع.  شان داده شده استβيعمود
  .ديآيم

  
  
  
  
  
  
  

  ي حرارتينرسي ا19-3-3-6
 ييهستند توانا) اديجرم ز(اد ي زيت حرارتيا ظرفي ي حرارتينرسي ايا كه داراوارهيا ديسقف ,  عناصر ساختمان مانند كفيبرخ
اد در عنصر مزبور ي زيت حرارتيتواند در اثر وجود ظرفي موجود در فضا ميا سرمايگرما .  حرارت را در خود دارنديره سازيذخ
 عناصر يت حرارتيجه به كمك ظرفيدر نت. ط پس داده شودياز است به محيا سرما مورد ني كه گرما يره شود و در ساعاتيذخ

 به نوع ياد بستگيت حرارت زي با ظرفياز به عناصر حرارتين.  داخل كاسته خواهد شديد دما در فضايساختمان با نوسان شد
د و باشياد مطلوب مي زي حرارتينرسيشوند اي كه در طول شبانه روز بطور مداوم استفاده مييدر فضاها. استفاده از فضا دارد

 با استفاده منقطع در طول شبانه روز يدر فضاها.گردديه مي پوسته ساختمان توصي در سمت خارجي حرارتيق كاريعا
. گردديه مي پوسته ساختمان توصي در سمت داخلي حرارتيقكاري بهتر است تا حد ممكن كم باشد و عاي حرارتينرسيا

  . ارائه شده است1وست ي در پي حرارتينرسيات مربوط به محاسبات ايجزئ
  

  ض هواي تعو19-3-3-7
  . آمده است3-4-19ه ها در بخش ين مورد توصيدر ا
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   تاسيسات مكانيكي19-4
 قررات  ملي ساختمان براي صرفه جويي در مصرف انرژي در تاسيسات مكانيكي لازم است موارد 14علاوه بر رعايت مبحث 

  :زير نيز رعايت گردد
  

  سيستم گرمايي كنترل و برنامه ريزي 19-4-1
 . درجه سانتيگراد دارند صادق است10ظوابط مطرح در اين قسمت فقط در مورد فضاهايي كه دماي متعارفي بالاي  .1
تمامي سيستم هاي گرمايي و سرمايي بايد داراي سيستم تنظيم مناسب باشند تا دماي داخلي در محل حضور افراد  .2

 درجه در ماههاي گرم سال است 28هاي سرد و حداقل درجه در ماه20در حدود مجاز مشخص شده كه حداكثر 
 درجه در ماههاي گرم سال بايد رعايت 25حداقل ) 3به پيوست . ك.ر(در مناطق گرم و مرطوب .شودتنظيم مي

 .گردد
در اين صورت منظور از . توان از گرمايش موضعي استفاده كردمي) با كاربري ويژه مثلاً صنعتي(در بعضي فضاهاي بزرگ 

  .باشداي داخل دماي محل حضور افراد ميدم
هر سيستم گرمايي براي هر فضاي گرم شده بايد داراي يك يا چند سيستم قطع و كنترل اتوماتيك ميزان گرمايش  .3

تواند ميتواند لازم به توضيح است سيستم يا سيستم هاي فوق الذكر مي. بر حسب دماي داخلي فضاي مربوطه باشد
تواند در صورت تحقق كليه شرايط زير قطع و كنترل اتوماتيك ميزان گرمايش مي.  باشدبراي چندين فضا مشترك

  :توسط يك سيستم واحد صورت گيرد
  , متر مربع كمتر باشد400مساحت كل فضاهاي مربوط از  -
 ,نحوه استفاده و اشغال فضاها يكسان باشد -
 ,پايانه هاي حرارتي فضاها مشابه باشد -
 ,مشابه باشند) وه استقرارنح(فضاها داراي جهت گيري  -
 ,شاخص خورشيدي فضاها در يك حد باشد -
 ,گروه اينرسي حرارتي فضاها يكي باشد -

 متر مربع شامل چندين فضا توسط يك سيستم  مركزي صورت گيرد لازم است 500اگر گرمايش سطحي بيش از  .4
ستم  تنظيم اتوماتيك مركزي علاوه بر سيستم هاي قطع و كنترل اتوماتيك ياد شده در بند فوق يك يا چند سي

تواند گرم كه هر سيستم گرمايي ميضمناً حداكثر سطحي . گرمايش بر حسب دماي خارجي نيز پيش بيني شود
  .باشد متر مربع را گرم مي5000نمايد برابر 
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ع  متر مرب400اگر گرمايش توسط سيستمهاي برقي مستقل انجام شود و اگر شامل چندين فضا با متراژي بيش از  .5
 .باشد لازم است براي كنترل دماي فضاها تغذيه الكتريكي اين دستگاهها بطور اتوماتيك با دماي خارج تنظيم گردد

 : لازم است موارد زير رعايت گردد3،4،5در صورت استفاده از سيستم هاي گرمايي مركب به جاي بندهاي  .6

  .دماي خارجي باشدسيستم تنظيم اتوماتيك برحسب گرمايش پايه بايد شامل يك يا چند  -

 هر فضاي گرم شده شامل يك يا چند سيستم قطع و تنظيم اتوماتيك گرمايش بر حسب گرمايش تكميلي بايد در -
 .تواند واحد باشدسيستم قطع و كنترل اتوماتيك ميزان گرمايش مي. دماي داخلي باشد

ژي بوده و در نقطه با نياز گرمايي زياد  از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انر1 در صورتي كه ساختمان جزو گروه -7
لازم است تمامي تاسيسات گرمايي فضاهاي با كاربري منقطع علاوه بر رعايت , قرار داشته باشد) 3 –مطابق جدول پ (

  : داراي سيستم كنترلي دستي و برنامه ريزي ساعت دار براي دو هدف زير باشند6،5،4،3،2بندهاي 

  

  مربوطه همراه با سيستم كنترل دما غال فضاهاي  كاركرد متعارف در زمان اش-

در ضمن در زمان راه اندازي . مگر اينكه توقف دستگاه طبق ضوابط ايمني مجاز نباشد,  توقف در زمان عدم اشغال فضاها-
  .قبل از اشغال فضاها سيستم گرمايي بايد بتواند با قدرت حداكثر فعال گردد

  :ند فضا مشترك باشد مگر اينكه تواند بين چچندين سيستم گرمايي نمي

 ,زمان و نحوه اشغال فضاها مشابه باشد -

-مي) به متر مكعب (I حجم فضاي شماره Vi كمتر باشد 0وVi 4 هر يك از فضاها از Hiضريب انتقال حرارت  -

 .باشد

 .گروه اينرسي فضاها يكي باشد -

شود سيستمي براي ارزيابي ميزان وصيه مي متر مربع بيشتر باشد ت400 اگر مساحت فضا يا فضاهاي گرم شده از -8
 از نظر 1براي فضاهاي گروه . نيز پيش بيني شود) همانند كنتور( مصرف انرژي جهت گرمايش و تامين آب گرم مصرفي
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مطابق ( گرمايي زياد  متر مربع كه در مناطق با نياز 1000 جويي در مصرف انرژي با زيربناي بيش از ميزان نياز به صرفه
  .رعايت اين بند الزامي است, قرار دارند) 3پيوست 

 در صورت اضافه كردن طبقه يا فضاهايي به ساختمان موجود ظوايط مطرح شده در بندهاي فوق تنها در مورد -9
  :فضاهاي الحاقي آن هم به شرط صادق بودن يكي از شرايط زير لازم الاجرا خواهد بود

   متر مربع150مساحت قسمت الحاقي بيش از ) الف

   متر مكعب 400 متر و حجم فضاي قسمت الحاقي بيش از 00/3ارتفاع كف تا سقف بيش از ) ب

در صورتي كه يكي از موارد ذكر شده محقق نشود كافي است كه سيستم كنترل و برنامه ريزي بخش الحاقي مشابه 
  .تر از آن باشدسيستم بخش اوليه يا داراي كيفيتي بالا

مخزن هاي آب گرم و مدارهاي گردش آب عايق كاري شده ) مانند ديگ ( به طور كلي لازم است تاسيسات گرمايش -10
  .هواي آزاد قرار نداشته باشندو در معرض 

  

  

   كنترل و برنامه ريزي سيستم سرمايي19-4-2

 تامين آسايش حرارتي در ماههاي ضوابط ارائه شده در اين قسمت مربوط به سيستم هايي است كه براي -1
 :باشدضوابط ارائه شده در اين بخش در موارد زير اجباري نمي. گرديده اندگرم سال با تهويه مطبوع هوا طراحي 

  سيستم هاي خنك كننده تبخيري از قبيل كولر آبي -

ده براي آسايش سيستم هايي كه به دليل كاربري خاصي دما و رطوبت هوا را در حدي غير از حد پيش بيني ش -
 حرارتي افراد كنترل نمايد از قبيل سيستم هاي تهويه مورد نياز در برخي فضاهاي صنعتي

 از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي بوده و در منطقه با نياز 2 يا 1در صورتي كه ساختمان جزو گروه     -2
اي محدود كردن ميزان توليد سرمايش بر قرار داشته باشد و هيچ سيستمي بر) 3مطابق پيوست (سرمايي زياد 
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 متر مربع 400حسب شرايط خارجي وجود نداشته باشد و سيستم سرمايي براي يك يا چند فضا با مساحتي بيش از 
پيش بيني شده باشد لازم است درهاي خارجي مجهز به سيستمي براي بسته شدن بصورت خودكار باشند و يكي از 

  :موارد زير نيز رعايت گردد

بسته باشند و امكان باز نگهداشتن آنها  در زمان فعاليت سيستم هاي سرمايي تمامي بازشوهاي خارجي در حالت -
  .در ضمن اين امر نبايد مغايرتي با ضوابط ايمني ساكنين داشته باشد. توسط ساكنين وجود نداشته باشد

  .اي خارجي پيش بيني شده باشد سيستمي باي توقف اتوماتيك سرمايش در صورت بازماندن طولاني بازشوه-

 از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي و در منطقه با نياز سرمايي زياد 1در صورتي كه ساختمان جزو گروه  -3
باشد تمامي سيستم هاي تهويه مطبوع بايد مجهز به سيستم هاي توقف و تنظيم اتوماتيك سرمايش برحسب دماي 

  .داخل فضا يا فضاها باشند

  :تواند براي چندين فضا مشترك باشد حالت  زير سيستمهاي ياد شده ميدر دو

  . متر مربع و كنترل سرمايش بر حسب دماي خارج صورت گيرد400اگر مساحت كل فضاهاي مربوط كمتر از  -

 مترمربع باشد و هيچ سيستم كنترل بر حسب دماي خارج پيش بيني نشده 100اگر مساحت كل كمتر از  -
 .باشد

  :م است شرايط زير در مورد فضاهاي مربوط محقق گردددرضمن لاز

  كاربري يكسان فضاها  -

 نحوه استقرار يكسان فضاها -

 شاخص خورشيدي يكسان -

 گروه اينرسي حرارتي يكسان -

  .تواند توسط سيستمي واحد صورت گيردترل سرمايش ميلازم به ذكر است قطع و كن
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بصورت (است مگر در صورتي كه از گرمايش توليد شده  سرمايش و گرمايش همزمان هر فضاي واحد غيرمجاز -4
به عنوان مثال اين . براي سرمايش در محل ديگري استفاده گردد بدون اينكه مصرف كل انرژي افزايش يابد) همزمان

  .باشدمسئله در هسته مركزي ساختمانهاي بلند مطرح مي

 تازه باشد اين تنظيم بايد بدون استفاده از  در ماههاي سرد سال در صورتي كه نياز به تنظيم رطوبت هواي-5
  .سيستم هاي سرمايي صورت گيرد

مطابق ( از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي در مناطق با نياز سرمايي زياد 2و 1 در ساختمانهاي گروه -6
يستمي جهت  كيلو وات باشد لازم است س50توان كل مصرفي سيستم هاي سرمايي بالاي در صورتي كه ) 3پيوست 

  .تعيين ميزان مصرف انرژي سيستم سرمايي  كل ساختمان پيش بيني گردد

 در صورت اضافه كردن طبقه يا فضاهايي به ساختمان موجود ضوابط مطرح شده در بندهاي فوق تنها در مورد -7
  :يكي از شرايط زير لازم الاجرا خواهد بودفضاهاي الحاقي آن هم به شرط صادق بودن 

   متر مربع150ت قسمت الحاقي بيش از مساح) الف

   متر مكعب400 متر و حجم فضاي قسمت الحاقي بيش از 00/3ارتفاع كف تا سقف بيش از ) ب

در صورتي كه يكي از موارد ذكر شده محقق نشود كافي است كه سيستم كنترل و برنامه ريزي  بخش الحاقي مشابه 
  . باشدسيستم بخش اوليه يا داراي كيفيتي بالاتر از آن

   كنترل و برنامه ريزي سيستم تهويه و تعويض هوا19-4-3

   ضوابط كلي19-4-3-1

 درجه است لازم الاجرا 10 ضوابط ارائه شده در اين قسمت تنها در مورد فضاهايي كه دماي  زمان اشغال بالاي -1
  .اين ظوابط نبايد با ضوابط و مقررات بهداشت تناقض داشته باشند. باشدمي

شود كه داراي مجاري انتقال هوا و مجاري مكش طبيعي ن قسمت سيستم تهويه به سيستمي اطلاق مي در اي-2
  .به خارج ساختمان و احتمالاً مجاري ورود طبيعي هوا به داخل ساختمان باشد
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شوند بايد مي زماني كه چند فضاي متوالي توسط يك سيستم واحد با يك جريان مشخص از هواي تازه تهويه -3
  .بكار رفته مطابق ضوابط بهداشت ايمني و صدابندي ساختمانها باشدروش 

 برابر مقادير حداقل براي 2و1 ميزان تعويض هوا در صورت استفاده از سيستم هاي گرمايي يا سرمايي نبايد از -4
ض هوا نمايد دبي تعويكه همان هواي تازه از چندين فضا عبور ميتامين شرايط بهداشتي بيشتر باشد در صورتي 

  :زير بزرگتر باشدبايد از دو مقدار 

  نوع تجهيزات و مواد آلاينده هوا و با توجه به كاربري فضاها دبي بدست آمده با در نظر گرفتن -

   دبي بدست آمده با در نظر گرفتن كل افراد اشغال كننده تمامي فضاها-

مان پيش بيني شده باشد دبي حداكثر در صورتي كه سيستمي براي بازيافت انرژي از هواي خارج شده از ساخت
  .بيشتر باشد)  برابر مقادير حداقل2و1(تواند از دبي حداكثر تعيين شده در فوق بدست آمده مي

باشد و نوع و زمان اشغال  از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي 2 يا 1 در صورتي كه ساختمان جزو گروه -5
  . باشد لازم است بصورت مستقل تهويه گردندفضاها تفاوت هاي قابل ملاحظه اي داشته

 از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي باشد در زمانهاي عدم اشغال يا 1 در صورتي كه ساختمان جزو گروه -6
  .عدم آلودگي فضاها  سيستم تهويه بايد قابليت توقف را داشته باشد

اوقات % 50 خاصي باشد و در حالتي كه در بيش از  در صورتي كه فضا يا مجموعه اي از فضاها داراي آلاينده-7
دبي متعارف را % 50متعارف باشد دبي تهويه بايد قابليت كم شدن تا آلودگي % 50ميزان آلودگي هوا كمتر از 

  .داشته باشد

مجاز وجود داشته باشد در  در صورتي كه در زمان كاركرد سيستم گرمايي امكان محدود شدن دبي به ميزان -8
 فوق را 4تواند دبي هايي بيش از ميزان پيش بيني شده در بند سيستم تهويه مي) فصول معتدل(اي خاص زمانه

  .نيز تامين نمايد

تهويه هوا  از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي باشد و موتورهاي 1 در صورتي كه ساختمان جزو گروه -9
اشد لازم خواهد بود يك سيستم براي تعيين ميزان مصرف داشته ب)  اسب بخار 5و5يا ( كيلو وات 4قدرتي بيش از 

  .انرژي سيستم تهويه پيش بيني گردد
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شده در بندهاي فوق تنها در مورد  در صورت اضافه كردن طبقه يا فضاهايي به ساختمان موجود ظوابط مطرح -10
  :د بودفضاهاي قسمت الحاقي آن هم به شرط صادق بودن يكي از شرايط زير لازم الاجرا خواه

   متر مربع150مساحت قسمت الحاقي بيش از ) الف

   متر مكعب400متر و حجم فضاي قسمت الحاقي بيش از % 30ارتفاع كف تا سقف بيش از ) ب

در صورتي كه يكي از موارد ذكر شده محقق نشود كافي است سيستم كنترل و برنامه ريزي بخش الحاقي مشابه سيستم بخش 
  .الاتر از آن باشداوليه يا داراي كيفيتي ب

   ملاحضات ويژه در مورد كيفيت درزبندي بازشوها19-4-3-2

در صورتي كه ساختمان با استفاده از اصول درزبندي بنا اجرا شده باشد به گونه اي كه ميزان تهويه ناخواسته هوا  در يك 
 نباشد ضريب انتقال حرارت مرجع واحد نمونه در داخل بنا از يك حجم تعويض هوا در ساعت تحت شرايط عادي جوي بيشتر

H  بايست از پنجره هاي با كيفيت حجم مفيد ساختمان افزايش يابد در اين صورت مي% 10تواند تا  مي1-1-3-19 در بند
  .به تاييد مراجع ذي صلاح رسيده باشددرزبندي كامل استفاده نمود كه مرغوب و با 

  .ر حدي باشد كه شرايط بهداشت افراد داخل ساختمان تامين گرددبديهي است در اين حالت نيز ميزان تهويه بايد د

   تامين آب گرم مصرفي19-4-4

   سيستم هاي انفرادي19-4-4-1

  . بطور كلي لازم است منبع ذخيره آب گرم و نيز لوله هاي توزيع آن در داخل ساختمان قرار گرفته باشد-1

مين آب گرم مصرفي لازم است ميزان مقاومت عايق كاري  در صورت استفاده از منابع انرژي غيربرقي براي تا-2
باشد و لوله هاي مدار توزيع آب گرم نيز با عايق حرارت با مقاومت w m².k[1/[منبع ذخيره آب گرم بيش از

  . پوشيده شده باشند0وw m².k[85/[حداقل

له هاي مدارتوزيع برق آب گرم  در صورت استفاده از منابع انرژي برقي براي تامين آب گرم مصرفي لازم است لو-3
پوشيده شده باشند و حداكثر اتلاف انرژي منبع مطابق  0وw m².k[85/[عايق حرارت با مقاومت حداقل با 

  :جدول زير باشد
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  )وات ساعت بر ليتر بر درجه در روز( اتلاف  )ليتر(ظرفيت 

   وكتر از آن100

  199 تا 101

   وبيش از آن 200

  0و32

  0و23

  0و22

براي سيستم ( ميزان اتلاف حرارت حداكثر مخزن آب گرم مصرفي بر حسب ظرفيت اسمي آن – 10اره جدول شم
  )برقي

   سيستم هاي مشترك براي چندين فضا19-4-4-2

در صورتي كه سيستم تامين آب گرم براي چندين فضا پيش بيني شده باشد لازم است سيستم توليد آب گرم غير برقي بوده 
  .مان قرار داشته باشدو در فضاي داخل ساخت

  .شود سيستم توليد آب گرم مستقل از سيستم گرمايش ساختمان طراحي شوددر ضمن توصيه مي

   روشنايي19-5

مقررات ملي ساختمان براي صرفه جويي در مصرف انرژي در سيستم روشنايي لازم است توصيه ها 13علاوه بر رعايت مبحث 
      :و مقررات زير نيز مد نظر قرار گيرد

   كليات – سيستم ها و تجهيزات روشنايي 5-1- 19

در فضاهاي پر تردد ساختمانهاي عمومي بايد حداقل يك منبع روشنايي با لامپ كم مصرف وجود داشته باشد اگر بيش از يك 
  .روشنايي در آن فضا باشد كليد روشنايي لامپ هاي كم مصرف بايد در محل هاي ورودي فضا باشد

كليد مربوط به روشنايي اصلي آشپزخانه بايد . استفاده شودشود لامپهاي كم مصرف پزخانه ها توصيه ميدر آشبراي روشنايي 
  .شود وجود ندارداين الزام در مورد ساير روشنايي كه صرفاً براي مقاصد تزئيني استفاده مي. نزديكترين نقطه باشد
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كنند رارت كه از لامپ هاي كم مصرف استفاده نميتمامي سيستم هاي روشنايي نصب شده درون سقف هاي داراي عايق ح
  .كتورهايي باشند كه مانع از اتلاف انرژي روشنايي بصورت گرما در سقف گردندبايد داراي رفل

 مقررات ملي ساختمان بايد 13در طراحي سيستم هاي روشنايي ساختمان محدوده شدت روشنايي معين شده در مبحث 
  .كاملاً رعايت گردد

  ستم هاي كنترل روشنايي لازم  سي19-5-2

   سيستم هاي كنترل فضاها  19-5-2-1

  .هر فضايي كه با ديوار جدا كننده تا زير سقف محاط شده باشد بايد يك كليد جداگانه داشته باشد

  :اين كليد يا سيستم كنترل بايد 

  .براي افراد مجاز قابل دسترسي باشد -1

 را توسط كليد كزبور روشن و خاموش نمود و جايي نصب شده باشد كه بتوان چراغهاي آن فضا -2
 .روشن يا خاموش بودن چراغها از محل كليد قابل رويت باشد

   سيستم هاي كاهش ميزان روشنايي19-5-2-2

 وات بر متر مربع 12مترمربع يا بيشتر داشته و بار روشنايي آن بيش از  10روشنايي فضاهاي محصوري كه مساحتي برابر 
قابل كاهش ز يك منبع صورت گيرد بايد به نحوي كنترل گردد كه بار روشنايي چراغ ها تا نصف قابل باشد و توسط بيش ا

كاهش روشنايي بصورت يكنواخت بايد به يكي . ضمن اينكه همچنان سطح روشنايي يكنواختي در تمام فضا تامين گردد. باشد
  :از طرق زير تامين گردد

  ترل تمام سيستم هاي روشنايياستفاده از كاهش دهنده هاي نور براي كن -1

 كنترل رديفهاي زوج و فرد توسط دو كليد -2

 تامين كليد مستقل براي لامپ وسط سيستم هاي سه لامپي -3

 تامين كليد مستقل براي هر لامپ يا هر مجموعه  -4
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  :در موارد استثناي زير لزومي براي رعايت اين بند وجود ندارد

  .شودكنترل ميچراغهايي كه با سيستمهاي تشخيص حضور : الف

  چراغهاي راهروها: ب 

  .شوندچراغهايي كه با سيستم زمان دار قابل تنظيم هستند و بصورت خودكار خاموش مي: ج

  . فضاهايي كه روشنايي آنها با نور طبيعي تامين شود19-5-2-3

ر مربع مساحت دارند توصيه  مت25شوند و بيش از در مورد فضاهاي محصور كه در طول روز از نور طبيعي كافي بهره مند مي
  :گرددهاي زير پيشنهاد مي

حداقل يك سيستم كنترل نور مصنوعي داشته باشند كه سيستم هاي روشنايي را صرفاً در قسمتي كه از نور طبيعي بهره  -1
  .ميگيرد كنترل نمايد

رديده است كنترل  تشريح گ2-2-5-19لامپهاي روشنايي موجود در فضاهاي فوق را بصورتي كه در بند % 50حداقل  -2
 .تواند به هر طريق مجاز ديگري صورت گيردكنترل ساير روشنايي هاي فضاهاي غير بهره مند از نور طبيعي مي. نمايد

  :در موارد استثناي زير لزومي به رعايت مفاد اين بند نيست

 براي سطوح عمودي و 0,2كمتر از ) عمودي يا افقي(در صورتي كه نسبت سطح شيشه خور بخش نورگير به سطح كل: الف
  .باشدبراي سطوح افقي مي0,02

از رسيدن روشنايي روز به جدارهاي نورگذر جلوگيري ...) ,ساختمان, درخت(در صورتي كه موانع طبيعي يا مصنوعي : ب 
  .نمايند

   كنترل خاموش كردن روشنايي19-5-2-4

ستي قابل كنترل باشد و براي ساختمانهاي اداري به در هر طبقه تمامي سيستم هاي روشنايي بايد توسط يك كليد مركزي د
تواند از يك كليد اتوماتيك ديگري و به روش تشخيص حضور يا بصورت زماني و يا با سيستم اتوماتيك ديگري كه جاي آن مي

  .قابل كنترل باشد استفاده كرد
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  . متر مربع دارد500ساختمان يا فضاي مستقلي از آن كه متراژي كمتر از : الف

  ...) ,هتل, مسكوني( روشنايي راهروها لابي ها و فضاهاي ورودي در ساختمانهاي لاند: ب

در مورد سيستم هاي روشنايي به ميزان حداكثر نيم وات بر متر مربع مانند روشنايي اضطراري كه معمولاً به دلايل پيش : ج
  .بيني شده است

  سينماها و ساختمانهاي مشابه,  تئاترها,مساجد , رستورانها, فروشگاهها و مجتمع هاي تجاري : د

  :صورتي كه يك سيستم كليدي زماني پيش بيني شده باشد بايد شرايط زير برقرار باشددر 

  .براحتي در دسترس باشد -

در جايي واقع شده باشد كه شخص استفاده كننده بتواند به راحتي حدس بزند كليد مربوطه كدام فضا را روشن  -
 .نمايدمي

 نيز كار كندبصورت دستي  -

 . ساعت روشن باقي بماند2اجازه دهد روشنايي حداكثر  -

 . متر مربع را كنترل نمايد500فضايي كمتر از  -

استاديومها و ساختمانهاي مشابه فضاي , فروشگاههاي مستقل, سالنهاي سخنراني,  در مجتمع هاي تجاري -3
  .فوق باشد)مربع  متر 2000كنترل شده توسط هر سيستم كليدي زماني بايد كمتر از 

استفاده شود بايد قابليت دادن برنامه هاي خاص براي روزهاي تعطيل ) زماني( برنامه ريزي  در صورتي كه از يك سيستم -4
  .را داشته باشد تا بتوان در روزهاي تعطيل تمامي سيستمهاي روشنايي را خاموش نگهداشت
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  1پيوست 

  

   حرارتي ساختمان يا بخشي از آنروش تعيين گروه اينرسي

  

  

  

  

  

  

  

  روش تعيين گروه اينرسي حرارتي ساختمان يا بخشي از آن

لازم است در وهله اول جرم سطحي مفيد جدارهاي مختلف آن گروه اينرسي حرارتي ساختمان يا بخشي از آن براي تعيين 
شود به موقعيت جدار و لايه هاي نظر گرفته ميميزان جدار كه در تعيين گروه اينرسي حرارتي ديوار در . محاسبه گردد

در قسمت بعدي اين پيوست روش محاسبه جرم سطحي مفيد جدار در حالت ها و . مختلف تشكيل دهنده آن بستگي دارد
 M) يابخشي از آن( بعد از تعيين جرم سطحي جدارهاي مختلف جرم مفيد كل ساختمان . گرددموقعيت هاي مختلف ارائه مي

برمبناي يك متر مربع از مساحت مفيد ساختمان  (maگردد و در پايان مقدار جرم سطحي مفيد ساختمان يمحاسبه م
  .گرددتعيين مي

   تعيين جرم سطحي مفيد جدار1-1پ 

  با فضاي خارج  جرم سطحي مفيد جدار پوسته خارجي در تماس 1-1-1پ
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بلوك (يق حرارت باشد يا اگر جدار با با عايق همگن در صورتي كه جدار پوسته خارجي ساختمان يا بخشي از آن فاقد عا
  .شوددر محاسبه جرم مفيد سطحي جدار يك دوم جرم آن جدار در نظر گرفته مي, باشد...) ,مجوف

اگر جدار داراي عايق حرارت باشد تنها جرم بخشي از جدار كه حدفاصل عايق حرارتي و فضاي داخل قرار دارد در محاسبه 
  .شودتعيين گروه اينرسي حرارتي ساختمان يا بخشي از آن در نظر گرفته ميجرم مفيد جدار و 

 كيلوگرم در متر مربع باشد به اين مقدار محدود 150در تمامي حالات اگر جرم سطحي مفيد محاسبه شده آن جدار بيش از 
  .شودمي

  جرم سطحي مفيد جدار خاك 2-1-1پ

ك يا گربه رو يا فضاي بسته مجاور خاك در صورتي كه فاقد عايق جرم سطحي مفيد بخش مجاور خاك ديوار كف روي خا
در صورتي كه جدار داراي عايق حرارت باشد تنها جرم . شودكيلوگرم در مترمربع در نظر گرفته مي150حرارت باشد مساوي 

-ر نظر گرفته ميعايق حرارت قرار دارد در محاسبه جرم سطحي مفيد جدار دسطحي بخشي از جدار كه در طرف رو به داخل 

  .شود كيلوگرم در متر مربع باشد به اين مقدار محدود مي150اگر جرم سطحي مفيد محاسبه شده آن جدار بيش از . شود

  

   جرم سطحي مفيد جدار در تماس با ساختمان مستقل ديگر يا فضاي كنترل نشده3-1-1پ 

در صورتي ...) ,انبار, پاركينگ, راه پله (ي كنترل نشده جرم سطحي مفيد جدارهاي در تماس با ساختمان مستقل ديگر يا فضاي
كه فاقد عايق حرارت باشد مساوي با نصف جرم سطحي جدار و در غير اين صورت مساوي با جرم سطحي بخشي از لايه هاي 

  .شودجدار كه در طرف رو به داخل عايق حرارت قرار دارد در نظر گرفته مي

  .واقع شده اند) يابخشي از آن( كه در داخل فضاي كنترل شده ساختمان  جرم سطحي مفيد جدارهايي4 -1-1پ 

واقع شده اند مساوي با جرم سطحي ) يا بخشي از آن(جرم سطحي مفيد جدارهايي كه در داخل فضاي كنترل شده ساختمان 
 كيلوگرم در 300ي با  كيلوگرم در متر مربع كمتر باشد و در غير اينصورت مساو300جدار است در صورتي كه مقدار آن از 

  .باشدمتر مربع مي

  برمبناي واحد سطح مفيدكف آن) يا بخشي از آن ( محاسبه جرم سطحي مفيد ساختمان 2-1پ
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 سطح مربوط به آن باشد جرم مفيد ساختمان برابر است Ai از پوسته خارجي ساختمان و i جرم سطحي مفيد قسمت miاگر 
   =iA.i(m M                            ( :                                با 

يا بخشي از (بر مبناي واحد سطح زيربناي مفيد ساختمان  ma)يا بخشي از آن(بدين ترتيب جرم سطحي مفيد ساختمان 
 ma = M/Ah         :گردد آن با استفاده از رابطه زير محاسبه ميAh) آن

  حرارتي ساختمان يا بخشي از آن گروه بندي اينرسي 3-1پ

  :گرددگروه اينرسي حرارتي ساختمان يا بخشي از آن مطابق جدول زير تعيين مي

جرم سطحي مفيد ساختمان بر مبناي واحد سطح 
 ma(Kg/ m²))زيربناي مفيد آن 

  گروه اينرسي

  كم  150كمتر از 

  متوسط  400و كمتر از 150مساوي يا بيش از 

  زياد  400مساوي يا بيش از 

برمبناي واحد سطح ( گروه اينرسي حرارتي ساختماني برحسب جرم سطحي مفيد ساختمان -11جدول شماره 
  )زيربناي مفيد
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  2پيوست 

  
  

  روش محاسبه شاخص خورشيدي و تعيين گروه بندي مربوط به شاخص خورشيدي
  
  
  
  
  
  
  
  

  ص خورشيديروش محاسبه شاخص خورشيدي و تعيين گروه بندي مربوط به شاخ
 از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انرژي و در 1تواند در صورت تمايل از اين ضريب براي ساختمانهاي گروه طراح مي

  .استفاده نمايد)3مطابق پيوست (مناطق با نياز گرمايي زياد كشور 
     V / .گرددزير محاسبه ميشود و با رابطه  نشان داده ميlsشاخص خورشيدي ساختمان يا بخشي از ساختمان با علامت 

                                                      )(Ai . Si .oiIs=  
 از پوسته نورگذر تعارف مقادير ذكر Iبه عبارت ديگر شاخص خورشيدي مساوي با مجموع سهم مربوط به هر بخش نورگذر 

  :ستشده در رابطه بالا به شرح زير ا
Ai :  مساحت بخش نورگذرIپوسته خارجي ساختمان به متر مربع   
Si :  براي بخش نورگذر ) مساوي با نسبت انرژي عبور داده شده به انرژي تابيده شده(ضريب انتقال خورشيديI مطابق جدول 

  12شماره 
Oi :  13ضريب كاهش مربوط به موقعيت سطح نورگذر مطابق جدول شماره  
V :ل كنترل شده ساختمان يا بخش مورد نظرحجم كل انتقا  

  دو جداره  مشجر  رنگي انعكاسي  رنگي ساده  ساده  نوع شيشه
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  رنگ
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برن

  

زي  آبي  آبي
برن
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ج
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ميليم(ضخامت
  )تر

4  6  6  4  6  6  6  6  4  4-6  

Si 0,8
6  

8,8
3  

0,6
2  

0،7
0  

0،62  0،3
3  

0،24  0،23  0،33  0،52  

   ضريب انتقال خورشيدي براي انواع مختلف شيشه هاي ساختماني متعارف مقادير-12جدول شماره 
  

  موقعيت و جهت سطح نورگذر  زاويه متوسط
  شمال  غرب  شرق  جنوب  رويت موانع

  )(روبروي پوسته
  )2مطابق شكل شماره (

فضاهاي با     
  استفاده مداوم

فضاهاي با 
  استفاده منقطع

  

  0،3  0،4  0،6  0،6  1،0   درجه15كمتر از 
 درجه و 15بزرگتر يا مساوي 

   درجه25كمتر از 
0،6  0،4  0،4  0،3  0،2  

  0،0  0،0  0،0  0،0  0،0   درجه25بزرگتر يا مساوي 
   مربوط به موقعيت سطح نورگذرi مقادير ضريب كاهش – 13جدول شماره 
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  3وست يپ
  
  

   سالانهيي سرما– يي گرماياز انرژي نيياي جغرافيگونه بند
  محل ساختمان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   سالانه محل ساختمانيي سرما– يي گرماياز انرژي نيياي جغرافيگونه بند
  
از ين  نام شهر  

  يانرژ
  گرم و مرطوب  ادي زيياز سرماين  ادي زيياز گرماين
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    ×    اديز  آبادان  .1
      ×  اديز  دونيفر-يآبادچ  .2
      × متوسط  آباده  .3
      ×  اديز  يآبعل  .4
        اديز  ي چايآج  .5
  ×      كم  آزاد شهر  .6
      × متوسط  آستارا  .7
    ×    اديز  يآغاجار  .8
        كم  آمل  .9

      ×  اديز  آوج  .10
     × متوسط   درودزن–احمد آباد   .11
     × متوسط  احمدوند  .12
     ×  اديز  گانياختحوان گلپا  .13
     × متوسط  اراك  .14
     ×  اديز  لياردب  .15
     × متوسط  اردستان  .16
     × متوسط   فارس-اردكان  .17
     ×  اديز  هياروم  .18
     × متوسط  استور  .19
      × متوسط  رجندي ب-اسد آباد  .20
      ×  اديز  اسكو  .21
      × متوسط  اصفهان  .22
        كم  افراچال  .23
      ×  اديز  سيامام ف  .24
      × متوسط  ن آباديام  .25
        كم  انارك  .26
    ×    اديز  مشكياند  .27



 ٤٦

      ×  اديز  اهر  .28
    ×    اديز  اهواز  .29
    ×    اديز  يلاثان م-اهواز  .30
    ×    اديز  رانشهريا  .31
      × متوسط  لاميا  .32
       متوسط  يوانكيا  .33
        كم  بابل  .34
        كم  بابلسر  .35
     × متوسط  باختران  .36
     ×  اديز  يباراندوز چا  .37
     ×  اديز  شابوريبار ن  .38
  ×     متوسط  باغ ملك  .39
     × متوسط  بافت  .40
     × متوسط  بجستان  .41
     × متوسط  بجنورد  .42
      ×  اديز  بستان آباد  .43
 × ×    كم  بم  .44

        اديز  بمپور  .45
        كم  يبندر انزل  .46
 × ×    اديز  ريبندر د  .47

 × ×    اديز  بندرعباس  .48

 × ×    اديز  بندر لنگه  .49

 × ×    اديز  بندر ماهشهر  .50

    ×   متوسط  دانيبن س  .51
      كم  بنكوه  .52
 × ×    اديز  بوشهر  .53

      × متوسط  ن زهرايبوئ  .54
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        كم  ابانكياضه بيب  .55
      ×  كم   بالانيب  .56
        كم  رجنديب  .57
      ×  اديز  جاريب  .58
     × متوسط  پارس آباد مغان  .59
     × متوسط  پل زمانخان  .60
     × متوسط  پل كله  .61
        كم  لمبرايپ  .62
      ×  اديز  تازه كند  .63
    ×   متوسط  ه كله گاهيتاشكو  .64
     × متوسط  تاكستان  .65
     ×  اديز  زيتبر  .66
     × متوسط  شيتجر  .67
     × متوسط  هيدريتربت ح  .68
     ×  اديز  تفرش  .69
    ×    اديز  تنگ پنج  .70
     × متوسط   پاركشهر–تهران   .71
     × متوسط   دوشان تپه–تهران   .72
     × متوسط   سعدآباد–تهران   .73
     × متوسط   مهرآباد–تهران   .74
     × متوسط   نارمك–تهران   .75
     × متوسط  شگاهي نما–تهران   .76
  × ×    اديز  جاسگ  .77
   ×    اديز  ره خاركيجز  .78
   ×    اديز  ره قشميجز  .79
      × متوسط  جلفا  .80
 ×     متوسط  رفتيج  .81
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 ×  ×    اديز  چابهار  .82

       متوسط  چغارت  .83
      × متوسط  چناران  .84
       متوسط   بندرعباس– آباد يحاج  .85
   ×   متوسط  شكوهي پ–حجت آباد   .86
  × ×    اديز  هيديحم  .87
    ×  ×  اديز  حنا  .88
       متوسط  خاش  .89
        كم  خرم آباد  .90
      ×  كم  خرم آباد تنكابن  .91
 × ×    اديز  خرم شهر  .92

      × متوسط  خشكه داران  .93
       متوسط  خفر  .94
      ×  اديز  خوانسار  .95
        كم  ابانكيخور ب  .96
      ×  اديز  يخو  .97
       متوسط  داراب  .98
     ×  اديز  داشبند بوكان  .99

     × متوسط  دامغان.100
     ×  اديز  دنيدامنه فر.101
     ×  اديز  دره تخت.102
     × متوسط  درگز.103
     × متوسط  درود.104
    ×    اديز  دزفول.105
        كم  دشت ناز.106
      × متوسط  ده صومعه.107
        كم  هوكيد.108
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      × متوسط  ذوب آهن اصفهان.109
        كم  رامسر.110
 × ×    اديز  رامهرمز.111

        كم  رشت.112
        كم  رودبار.113
    ×   متوسط  زابل.114
        كم  زاهدان.115
     × متوسط  زردگل سرخ آباد.116
     ×  اديز  زنجان.117
       متوسط  ساوه.118
      × متوسط  سبزوار.119
        كم  شتد ديسپ.120
      ×  اديز  سراب.121
    ×    اديز  سراوان.122
      × متوسط  سرخس.123
        كم  سركت تجن.124
      ×  اديز  سقز.125
       متوسط  سمنان.126
     × متوسط  سنگ تراش.127
     × متوسط  سنگ سوراخ.128
     × متوسط  سنندج.129
     ×  اديز  يسوباش.130
     × متوسط  شاهرود.131
 × ×    اديز  شبانكاره.132

      ×  اديز  شمس آباد.133
   ×   متوسط  شمعون.134
   ×   متوسط  شوش.135
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   ×    اديز  شوشتر.136
      ×  اديز  شهركرد.137
        كم  رازيش.138
     ×  كم  رگاهيش.139
     ×  اديز   بروجرد–روان يش.140
       متوسط  طبس.141
     × متوسط  تانيطرق كر.142
     × متوسط   قم–عباس آباد .143
     ×  اديز  عدل.144
     × متوسط  فردوس.145
        كم  فسا.146
        كم  فومن.147
      ×  اديز  خالخل-روز آباديف.148
        كم  قائم شهر.149
      × متوسط  نيقا.150
        كم  قرآن تالار.151
     ×  اديز  قره آغاج.152
     × متوسط  نيقزو.153
       متوسط  نيريقصر ش.154
      × متوسط  يقطورچا.155
        كم  قم.156
     × متوسط  قمشه.157
     ×  اديز  قوچان.158
    ×    اديز  كازرون.159
       متوسط  كاشان.160
       متوسط  كاشمر.161
      × متوسط  كرمان.162
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      × متوسط  كرند.163
        كم  كره سنگ.164
      × متوسط  كشف رود.165
   ×   متوسط   آباديتان صفيكو .166
   ×    اديز  گتوند.167
        كم  گچساران.168
        كم  گرگان.169
     ×  اديز  اني آشت–گرگان .170
     × متوسط   داورآباد–گرمسار .171
     × متوسط  گلمكان.172
       متوسط  گناباد.173
  ×      كم  گنبد قابوس.174
        كم  بر خ–ن يگرگ.175
     × متوسط  گوشه نهاوند.176
     ×  اديز   پلور–لار .177
  ×     متوسط   فارس-لار.178
        كم  جانيلاه.179
     × متوسط  انيلت.180
     × متوسط  لردگان.181
     ×  اديز  قوانيل.182
     ×  اديز  ماكو.183
     ×  اديز  مراغه.184
     ×  اديز  مرند.185
        كم  مرودشت.186
    ×    اديز  مانيمسجد سل.187
     × متوسط  مشهد.188
     × متوسط  رانيمش.189
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     × متوسط  ريملا.190
     ×  اديز  موچان.191
     ×  اديز  مهاباد.192
     ×  اديز  مهرگرد.193
     ×  اديز  اندوآبيم.194
     ×  اديز  انهيم.195
       متوسط  رجاوهيم.196
      ×  اديز  مهيم.197
 × ×    اديز  نابيم.198

     × متوسط  نينائ.199
     × متوسط  نجف آباد.200
     × متوسط  نطنز.201
        كم  ينورآباد ممسن.202
      ×  اديز  انينوژ.203
        كم  نوشهر.204
        كم  زيرين.205
     × متوسط  شابورين.206
     × متوسط  نيورام.207
     × متوسط  ورزنه.208
     × متوسط  ولداباد.209
    ×   متوسط  هفت تپه.210
     ×  اديز   نوژه–همدان .211
     ×  اديز  نيهمگ.212
     ×  اديز   آبسرد–همند .213
       متوسط  هوتن.214
 × ×    اديز  زهيهو.215

        كم  زدي.216
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  4وست يپ

  
  

   ساختمانهاي كاربريگروه بند
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   ساختمانهاي كاربريگروه بند
  :ن شده استيير تعين مبحث بر اساس سه عامل زي در اي كاربريگروه بند

  
  نوع تداوم استفاده از ساختمان در طول سال و در طول شبانه روز -1
 ن داخل و خارج ساختماني بيتمال احيشدت اختلاف دما -2
  داخل ساختماني فضاهايت دمايت تثبياهم -3

  
  سردخانه, شگاهيزا, خوابگاه,يقاتيمركز تحق,شگاهيآسا, مهمانسرا, هتل, مارستانيب, يمسكون   الفينوع كاربر
 و يستگاه اصليا, ا شعبه بانكي يمركز اصل,  مخابراتيا فرعي يمركز اصل, ونيو و تلوزيستگاه راديا   بينوع كاربر

ساختمان , خانه بهداشت, يساختمان آموزش, ي ساختمان صنعتيبخش ادار, مركز كنترل مترو
, ت معلميدانشسرا و مركز ترب, يسالن غذلخور, ي حرفه ا– يمجتمع فن, يس و آتشنشانيپست و پل

  .كتابخانه,  بزرگيا تجاري يساختمان ادار, ي دانشگاهيساختمان آموزش
 يوم ورزشياستاد, يا داخلي ين المللينال فرودگاه بيترم, ادبودي يبنا, ياردوگاه جهانگرد   جينوع كاربر

, ) دير از موارد ذكر شده در كاربريغ(يكارخانه صنعت, رگاه بزرگيتعم, فروشگاه, دهيسرپوش
  .سالن اجتماع و كنفرانس, نمايس, تاتر, باشگاه, شگاهينما

لو و يس, نورد و ذوب فلزات, يل سازي اتومبيكارخانه صنعت,  كارگاه كوچك,رگاه كوچكيتعم, انبار   دينوع كاربر
, ينيه زميل نقليستگاه وسايساختمان ا, ماي هواپيانه حفاظتيآش, نگ در طبقاتيپارك, مشابه آنها
  .ساختمان كشتارگاه, پناهگاه, نال راه آهنيترم,  مترويستگاه فرعيا, وه و ترباري ميساختمانها
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  ه ساختمان از نظر ميزان صرفه جويي در مصرف انرژيتعيين گرو
  
  

  شهرهاي
  بر اساس بند(

  بزرگ
19-2-2-4(  

  شهرهاي
  بر اساس بند(

  كوچك
19-2-2-4(  

گروه بندي 
كاربري 

  ساختمانها
  )4از پيوست (

نياز انرژي 
 –گرمايي 

سرمايي محل 
جغرافيايي 
  ساختمان

  )3از پيوست (

زير بناي كمتر از 
1000  

   مترمربع

ير بناي بيش ز
  1000از

   مترمربع

زير بناي كمتر از 
1000  

   مترمربع

زير بناي بيش 
   1000از

  مترمربع

  2گروه   2گروه   1گروه   1گروه   زياد  نوع
  3گروه   3گروه   2گروه   2گروه   متوسط  الف

  4گروه   4گروه   3گروه   3گروه   كم  
  2گروه   2گروه   1گروه   2گروه   زياد  نوع
  3گروه   3گروه   2 گروه  3گروه   متوسط  ب
  4گروه   4گروه   3گروه   4گروه   كم  

  2گروه   2گروه   2گروه   2گروه   زياد  نوع
 3گروه  3گروه  3گروه   3گروه   متوسط  ج

  4گروه   4گروه   4گروه   4گروه   كم  
  4گروه   4گروه   4گروه   4گروه   زياد  نوع
  4گروه   4گروه   4گروه   4گروه   متوسط  د
  4گروه   4 گروه  4گروه   4گروه   كم  
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  6پيوست 
  

  علايم, تعاريف, مقادير فيزيكي اصلي
  
  
  
  
  
  
  
  

  علايم, تعاريف, مقادير فيزيكي اصلي
  واحد  علامت  معادل انگليسي  مقادير فيزيكي و تعاريف  رديف

 Heat, quantity  مقدار حرارت, حرارت  1
of heat 

Q J 

  توان حرارتي  2
 منتقل مقدار حرارتي كه در واحد زمان

  :شودمي
  dQ/dt =   

  
Heat flow rate 

 

  
 

  
W 
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قابليت هدايت (ضريب هدايت حرارتي   3
توان حرارتي كه از لايه اي به ) حرارتي

گذرد وقتي كه ضخامت يك متر مي
بين دو طرف ) در حالت پايدار(اختلاف دما 

  :لايه يك درجه باشد
 .gard TQ= -   

 
 

Thermal 
Conductivity  

 
 
 
 

  
  

W/(m.k) 

  مقاومت حرارتي سطحي   4
قابليت عايق بودن از نظر حرارتي يك يا 

  .چند لايه از جدار و يا كل جدار
مقدار اختلاف دماي لازم بين دو طرف يك 

در حالت (يك لايه  يا جدار متر مربع از 
براي اينكه توان حرارتي برابر با ) پايدار

  :واحد از آن عبور كند
R=(Ti – Te)q 

 كه در آن dدر مورد لايه اي با ضخامت 
 ثابت بوده و يا رابطه اي خطي با Rمقدار

  : دما دارد
  

R=d/  
  

  
  
  
  

Thermal 
resistance 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
  
  
  
R 

  
  
  
  

m².k/w 

ضريب تبادل حرارت در سطح جدار نسبت   5
شدت جريان حرارت سطحي به اختلاف 

دما بين سطح جدار هواي محيط مجاور در 
  حالت پايدار

Surface 
 

Coefficient  
 

Of heat transfer 
 

  
  
h 
  

  
  

W/(m².k)

بخشي از (ضريب انتقال حرارت سطحي   6
ا نسبت توان حرارتي به اختلاف دم) پوسته 

  
Thermal 
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بين محيط هاي واقع در دو طرف جداري 
  :در حالت پايدار, به سطح يك متر مربع

 ).A) /(Ti - TeU =   

 
Transmittance 

 
 

U W/(m².k) 

  ضريب انتقال حرارت خطي   7
نسبت توان حراتي به اختلاف دما بين 

محيط هاي واقع در دو طرف جدارهايي 
ك پل حرارتي به طول يك متر در داراي ي

  :حالت پايدار
).L) /(Ti - TeU1 = 

  
 

Linear thermal 
Transmittance  

  
  

U1  

  
  

W/(m.k)  

  )جرمي(گرماي ويژه   8
 c:نسبت ظرفيت حرارتي به جرم كل جسم

= C/W                                    

Specific heat 
 

capacity 

  
C 

  
J/kg.k 

  ضريب انتقال حرارت ساختمان  9
يا بخشي (مقدار انتقال حرارت از ساختمان 

در واحد زماني وقتي اختلاف دماي ) از آن
 T :داخل و خارج آن يك درجه باشد

/      H = 

  
Coefficient of  

 
Heat loss 

 

  
  
H 

  
  

W/K 
 

تقال حرارت سطحي ساختمان ضريب ان  10
مقدار انتقال حرارت از يك متر مربع 

در واحد زمان ) يا بخشي از آن(ساختمان 
وقتي اختلاف دماي داخل و خارج آن يك 

  :درجه باشد
T)   / (A .        Fs = 

  
Areal 

Coefficient 
Of heat loss 

  
  

Fs 

  
  

W/(m².k) 

  ضريب انتقال حرارت حجمي ساختمان   11
مقدار انتقال حرارت از يك متر مربع 

در واحد زمان ) يا بخشي از آن(ساختمان 
وقتي اختلاف دماي داخل و خارج آن يك 

  :درجه باشد
T)   / (V .        Fv =  

  
 
 

Volumic 
Coefficient 

Of heat loss 

  
  
  

Fv 

  
  
  

W/(m³.k) 
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 Solar Index Is m¹  شاخص خورشيدي    12

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  

  7پيوست 
  

  مقادير ضرايب هدايت حرارت مصالح متداول
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  مقادير  ضرايب هدايت حرارت مصالح متداول
مگر اينكه ضرايب حرارتي , باشدمل ميملاك ع) الف و ب( اين مقادير براي محاسبات هر دو روش طراحي عايق كاري حرارتي

  .مصالح توسط مراجع ذيصلاح و با رعايت استانداردهاي ملي تعيين شده باشد
وزن مخصوص   مصالح

 بر P)(خشك 
 Kg/m³حسب 

ضريب هدايت حرارتي 
   بر حسبمفيد 

W/m. ºC  
  سنگ ها

  سنگ هاي آذرين و دگرگوني
  پرفير, گنايس, گرانيت

  آردواز, يستش
  بازالت

  آندزيت, تراكيت, سنگ پا
  سنگهاي آهكي

  )مرمر(سنگهاي سرد
  سنگهاي سخت

  سنگهاي يكپارچه يا سنگهاي نيمه يكپارچه
  سنگهاي نرم

  سنگهاي خيلي نرم
  ماسه سنگها
  كوارتزي

  
  

  2900تا2300
  2800تا2000
  3000تا2700
  2700تا2000

  
  2950بيش از 

  2580تا2350
  2340تا1840
  1830تا1480

  1470كمتر از
  

  2800تا220

  
  

2/2  
2/2  
6/1  

1/1  
  

9/2  
4/2  
4/1  
0/1  

85/0  
  

6/2  
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  آهكي
  و سنگ هاي ساب)فلينت(سنگ هاي چخماق 

  
  
  

  سفال
  بتن

   سنگ آهكبتن هاي با سنگدانه سنگين سيليسي آهكي و
  بتن معمولي

  بتن متخلخل
  بتن با سنگدانه سنگين كوره آهنگدازي

  بتن معمولي
  با ماسه رودخانه اي يا معدني

  با سرباره داندان
  بتن متخلخل

   درصد ماسه رودخانه10با كمتر از 
  بتن سبك دانه

بتن با پوكه طبيعي يا سرباره منبسط با ساختار متخلخل 
  )kg/m³ 750وزن ظاهري سنگدانه در حدود (

  با ذرات ريز يا با ماسه
  

  بدون ذرات ريز و بدون ماسه 
وزن ظاهري سنگدانه در (بتن با خاكستر بادي سينتر شده 

  )kg/m³ 650حدود 
وزن ظاهري دانه (بتن با سنگدانه سبك طبيعي يا سنگ پا

  )kg/m³ 600ها در حدود 
  

  بتن با رس منبسط يا شيست منبسط 

  2700تا2000
  2800تا2600
  2500تا1900
  1900تا1300
  2100تا1700

  
  

  2400تا2200
  2100تا1700

  1900تا16500
  

  2400تا2200
  2300تا2200
  2000تا1600

  
  

  1600تا1400
  1400تا1200
  1200تا1000
  1200تا1000

  
  1150تا950

  
  1800تا1600
  1600تا1400
  1400تا1200
  1200تا1000

9/1  
6/2  
8/1  
9/0  
  35/1تا0/1

  
  

75/1  
40/1  
15/1  
  
4/1  
8/0  
7/0  

  
  

52/0  
44/0  
35/0  
35/0  

  
46/0  

  
05/1  

85/0  
70/0  

46/0  
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 و عيار سيمان بيش از 350ز وزن ظاهري سنگدانه بيش ا
300  

  با ماسه رودخانه بدون ماسه سبك
  با ماسه رودخانه و ماسه سبك
 و عيار سيمان بيش از 350وزن ظاهري سنگدانه كمتر از 

300  
  ماسه رودخانه% 10با ماسه سبك و حداكثر 

  با ماسه رودخانه همراه با ماسه سبك
بيش از  و عيار سيمان 350وزن ظاهري سنگدانه كمتر از 

250  
  با ماسه سبك و بدون ماسه رودخانه

  با ماسه و با عيار سيمان كم
  
  

  بتن با سنگدانه خيلي سبك
اجراي )ميليمتر6 تا 3از (بتن متشكل از پرليت ياورميكوليت

  درجا
   3به 1:نسبت
   6 به 1: نسبت

 لايه هاي بتن متشكل از روميكوليت ساخته شده دركارخانه
  بتن متخلخل اتوكلاو

  800:مخصوص اسميوزن 
  750:وزن مخصوص اسمي
  700:وزن مخصوص اسمي
  650:وزن مخصوص اسمي
  600:وزن مخصوص اسمي
  550:وزن مخصوص اسمي
  500:وزن مخصوص اسمي
  450:وزن مخصوص اسمي

  
  1000تا800
  800تا600

  600كمتر از
  
  

  800تا600
  600تا400
  450تا400

  
  825تا775
  775تا725
  725تا675
  675تا625
  625تا575
  575تا525
  525تا475
  475تا425
  425تا375

  
  650تا450
  550تا450
  450تا350
  350تا250

  
  2200تا1800

  
  2200تا 1800
  1800تا1400

  
33/0    
25/0  
20/0    
  
  

31/0  
24/0  
19/0  
  

33/0  
29/0  
27/0  
24/0  
22/0  
20/0  
18/0  
17/0  
16/0  
  

16/0  
15/0  
12/0  
10/0  
  

15/1  
  

95/0  
46/0  



 ٦٤

  400:وزن مخصوص اسمي
  بتن با خرده چوب

  بتن متشكل از تراشه هاي چوب
  پانل هاي ساخته شده از تراشه هاي چوب و سيمان

  
  
  

  ملات و درزدگير, اندود
  سيمان پنبه كوهي و سيمان پنبه كوهي سلولزي

  آزبست سيمان
  سيمان سلولز

  
  

  گچ
گچ بسيار سخت و گچ ))(بسيار غني((يا)) دوغاب غني((گچ

  )پاشيده
  گچ قطعات پيش ساخته گچي با روكش مقوايي 

  گچ با دانه سبك يا با الياف معدني
يه هاي گچ آرمه با و لا)) ضد آتش((گچ با روكش مقوايي 

  الياف معدني
  ): ميليمتر2 تا 1از (گچ اندود با پرليت ياورميكوليت

  يك حجم براي يك گچ
  دو حجم براي يك گچ

  
  پشم هاي معدني

  پشم سنگ
  
  
  

  1400تا1000
  
  

  1300تا1100
  

  1000تا750
  

  1000 تا800
  
  

  900تا700
  700تا500

  
  

  25 تا 18
  35 تا 25
  80 تا 35
  180 تا 80
  12 تا 9

  18 تا 12
  25 تا 18
  80 تا 25
  130 تا 80
  
  
  

  750 تا 600
  600 تا 450

  

35/0    
  
  

50/0  
  

35/0  
  

35/0  
  
  

30/0  
25/0  
  
  

047/0  
041/0  
039/0  
041/0  
054/0  
048/0  
043/0  
037/0  
039/0  

  
  
  

23/0  
15/0  
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  پشم شيشه
  
  
  

    
  فرآورده هاي گياهي

  چوبهاي طبيعي 
  درختان ميوه دار,زبان گنجشك,الض سخت,بلوط

  800 تا kg/m³ 650))طبيعي((وزن مخصوص 
  650 تا kg/m³ 500))طبيعي((وزن مخصوص 

  )برگ ريز(چوبهاي درختهاي صمغي بسيار سنگين 
  kg/m³ 700بيش از)) طبيعي((وزن مخصوص 

  كاج سواحل دريا, كاج نقره اي
  600 تا kg/m³ 500))طبيعي((وزن مخصوص 
  اپيسه آ, كاج يا صنوبر

  500 تا kg/m³350))طبيعي((وزن مخصوص 
  اكومه, تبريزي

  500 تا kg/m³ 350))طبيعي((وزن مخصوص 
  چوبهاي طبيعي خاص

  بالزا
  چوبهاي سنگين 

  صفحات سبك از الياف چوب 
  ))و بسيار سخت)) سخت((

  ))عايق حرارتي((صفحات معروف به 
  

  صفحات متشكل از تراشه چوب
  )به هم چسبيده نئوپان
  800 تا 700:وزن مخصوص اسمي

  750 تا 600
  

  600 تا 450
  

  450 تا 300
  

  450تا 300
  

  120 تا 60
  100 تا 800

  
  1000 تا 850
  250 تا 200
  300 تا 250

  
  

  750 تا 650
  640 تا 550
  540 تا 450
  404 تا 360
  650 تا 550

  
  600 تا 500
  500 تا 410
  410 تا 320
  320 تا 230

  
  550 تا 450
  450 تا 350

23/0  
  

15/0  
  

12/0  
  

12/0  
  

054/0  
29/0  
  

20/0  
060/0  
067/0  

  
  

17/0  
14/0  
12/0  
10/0  
16/0  
  

12/0  
10/0  

085/0  
073/0  

  
15/0  
12/0  
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  690 تا 600:وزن مخصوص اسمي
  590 تا 500:صوص اسميوزن مخ

  490 تا 400:وزن مخصوص اسمي
  700 تا 600اكسترود شده با وزن مخصوص اسمي 

  متشكل از تراشه هاي كتان
  600:وزن مخصوص اسمي
  500:وزن مخصوص اسمي
  400:وزن مخصوص اسمي
  300:وزن مخصوص اسمي

  )نئوپان, تخته سه لا(صفحات توفال كوبي شده و توده اي 
  با چوب كاج

   اكومه يا درخت تبريزيبا چوب
  چوب پنبه

  متراكم
  انبساط يافته خالص

انبساط يافته به هم چسبيده با قير يا با صمغهاي مصنوعي 
  كاه فشرده 

  
  مصالح پلاستيكي

  )اصطلاحاً يونوليت يا پلاستوفوم(پلي استايرن منبسط
برش خورده در بلوك هاي قالبي توليد شده به صورت 

  منقطع
  

   بدون پوسته سطحيقالب گيري شده ممتد
  
  
  

  اكسترود شده 
  با هوا

  
500  
  150 تا 100
  250تا 150
  400 تا 300

  
  
  
  9 تا 7

  14 تا 10
  15بيش از 
  9كمتر از 

  12 تا 10
  14 تا 13

  15بيش از 
  

  40 تا 28
  35 تا 30
  40 تا 35

-  
  

  35 تا 25
  48 تا 35
  

  40 تا 27
  65 تا 40

-  
  
  

  
10/0  

049/0  
055/0  
12/0  
  
  
  

058/0  
047/0  
041/0  
058/0  
047/0  
043/0  
041/0  

  
037/0  
035/0  
033/0  
050/0  

  
031/0  
034/0  

  
030/0  
033/0  
030/0  
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 HCFCبا 
  CFCبا 

  ديگر موارد
  منبسط شده ) PVC(پلي كلرور وينيل

  
  

  پلي يورتان
  لايه ها و بلوكهاي انبساط يافته ممتد

  بلوكهاي انبساط يافته منقطع
  ديگر موارد

  
  مصالح مصنوعي متراكم متداول در ساختمان

  كائوچو مصنوعي
   فنون–فرمو 
  )ريلسان, نايلون(يدپلي ام

  پلي استر
  پلي اتيلن

  )پلكسي گلاس, آلتوگلاس(پلي متاكريلات متيل
   )PVC(پلي كلرور وينيل

  بتونه درزها و پركننده هاي عايق رطوبتي
  )اكريليك, پلي سولفور, پلي اورتان, سيليكن(
  

  محصولات عايق رطوبتي
  آسفالت خالص

  آسفالت ماسه اي 
  م آغشته مقوارهاي نمدي و پوششهاي نر

  
  فلزات و آلياژها

  1500 تا 1300
  1500 تا 1000
  1150 تا 1000
  1700 تا 1400
  1000 تا 900

  1300 تا 1200
  1400 تا 1300
  1650 تا 1000

  
  
  

2100  
  

  1100 تا 1000
  
  

7870  
7780  
7500  
2700  
2800  
8930  
8400  

11340  
7130  

  
2700  

  
  

4/0  
4/0  
4/0  
4/0  
4/0  
2/0  
2/0  
4/0  
  
  
  

70/0    
15/1  
23/0  
  
  

72  
52  
56  

230  
160  
380  
110  
35  

112  
  
1/1  
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  آهن خالص
  فولاد
  چدن

  آلومينيم
  دورالومين

  مس
  برنج
  سرب
  روي

  
  شيشه

  ديگر موارد 
لايه هاي متشكل از ورميكوليت يا پرليت انبساط يافته 

  ساخته شده در كارخانه
لايه هاي متشكل از ورميكوليت به هم چسبيده با 

  سيليكاتها
  
  

يافته به هم چسبيده با لايه هاي متشكل از پرليت انبساط 
  مواد چسبنده قيري 

  )شيشه متخلخل( كف شيشه 
  

  
  500 تا 400
  400 تا 300
  300 تا 200
  190 تا 170

  
   130 تا 120
  140 تا 130
  180 تا 140

  
19/0  
14/0  
10/0  

058/0  
  

05/0  
055/0  
063/0  

  
  
  
  
  
  



 ٦٩

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٧٠

  
  

  8پيوست 
  

  لايه هاي هوا و قطعات ساختماني, ته خارجيمقادير مقاومت هاي حرارتي سطوح داخلي و خارجي پوس
  
  
  
  
  
  
  

  لايه هاي هوا و قطعات ساختماني, مقادير مقاومت هاي حرارتي سطوح داخلي و خارجي پوسته خارجي
مگر اينكه ضرايب حرارتي , باشدملاك عمل مي) الف و ب(اين مقادير براي محاسبات هر دو روش طراحي عايق كاري حرارتي 

  .اجع ذي صلاح و با رعايت استانداردهاي ملي تعيين شده باشدمربوطه توسط مر
   مقاومت هاي حرارتي لايه هواي مجاور سطوح داخلي و خارجي پوسته خارجي1 - 8 –پ 

) داخل يا خارج(بين سطوح داخلي و خارجي پوسته خارجي و هواي محيط مجاور  ) Ri(در اين قسمت مقاومت هاي حرارتي 
جهت جريان حرارت و مشخصات فضايي كه جدار با آن , د بسته به زاويه جدار نسبت به سطوح افقيكه با آن در تماس هستن
  :است ] m².k/w[ واحد مورد استفاده. گرددر تماس است ارائه مي

  جدول
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   مقاومت هاي حرارتي لايه هاي هواي محصور شده بين دو لايه جامد جدار پوسته خارجي2 -8 –پ 
) در صورت وجود(ن قسمت مقاومت هاي حرارتي لايه هاي هواي محصور شده بين دو لايه جامد جدار پوسته خارجي در اي

  .بسته به زاويه جدار و ضخامت لايه داده شده است
  جدول

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  لايه هاي عناصر ساختماني از جنس مصالح بنائي متداول) Ri( مقاومت هاي حرارتي 3 – 8 -پ

  : است)(m².k/w واحد مورد استفاده. شوددير مقاومت هاي حرارتي قطعات ساختماني متداول ارائه ميدر اينجا مقا
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  آجر
  )نما(آجر پلاك 

  Riمقادير مقاومت حرارتي 
  مقاومت حرارتي  ) سانتي متر(ضخامت   

  %3  4 تا 3  )نما(آجر پلاك 
 
  

  )ديوار(آجر ترپو 
  تر سانتيم5/5ضخامت : ابعاد متداول هر بلوك آجري

   سانتيمتر 11 تا 10:                                عرض
   سانتيمتر22 تا 20:                               طول

   كيلوگرم بر متر مكعب2000 تا 1700بين :      وزن مخصوص ماده آجر
  جدول 

  )ديوار(آجر سوراخدار 
   سانتيمتر5/5:ضخامت :                 ابعاد متداول

   سانتيمتر11 تا 10:                          عرض      
   سانتيمتر22 تا 20:                                طول

   كيلوگرم بر متر مكعب 2000 تا 1700بين : وزن مخصوص ماده سفالي
  درصد40 تا 25:                درصد روزنه ها
 جدول         
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  ) ديوار(بلوك سفالي 
 جدول         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



 ٧٤

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )ديوار(بلوك سيماني
 جدول         

  
  
  
  
  

  )سقف(تيرچه و بلوك سفالي 
   سانتيمتر50:            فاصله محور تا محور تيرچه ها

   ميليمتر10 تا 8:                 ضخامت بدنه سفالي بلوك
   كيلوگرم بر مترمكعب2100 تا 1700: اده سفالي بلوكوزن مخصوص خشك م
  )سنگين( سانتيمتر بتن با سنگدانه معمولي5:                     پوشش بتني روي تيرچه

 جدول         



 ٧٥

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )سقف(تيرچه و بلوك سيماني
   سانتيمتر50:            فاصله محور تا محور تيرچه ها

   ميليمتر30 تا 15            :    ضخامت بدنه سفالي بلوك
   كيلوگرم بر مترمكعب2250تا 1950: وزن مخصوص خشك ماده سفالي بلوك

  )سنگين( سانتيمتر بتن با سنگدانه معمولي5:                     پوشش بتني روي تيرچه
 جدول         
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  9پيوست 
  
  

  هاي ساختمانيمقادير ضرايب انتقال حرارت جدارهاي نورگذر و بازشو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقادير ضرايب انتقال حرارت جدارهاي نورگذر و بازشوهاي ساختماني
مگر اينكه ضرايب انتقال , باشدملاك عمل مي) الف و ب(اين مقادير براي محاسبات هر دو روش طراحي عايق كاري حرارتي 

  . هستندW/m².kكليه مقادير برحسب .  باشدحرارت توسط مراجع ذيصلاح و با رعايت استانداردهاي ملي تعيين شده
  

  )UG(بدون پرده داخلي ) قابهاي شيشه دار ( ضرايب انتقال حرارت پنجره 1 - 9 –پ 
 جدول         

  
  
  
  
  



 ٧٧

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )UG(با پرده داخلي متحرك) قابهاي شيشه دار( ضرايب انتقال حرارت پنجره 2 – 9 –پ 
 جدول         
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   )DU( ضرايب انتقال حرارت درها 3-9 –پ 
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  10پيوست 
  

   انگليسي–واژه نامه فارسي 
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   انگليسي–واژه نامه فارسي 
 Air changeتعويض هوا                                                                                      

 Air conditioningتهويه مطبوع                                                                             
 Air leakageنشت هوا                                                                                        

                                                                                     Air tighteningهوابندي
 Automatic control (& cut out )systemسيستم قطع و كنترل اتوماتيك                     

                                                                      Background heatingگرمايش پايه
 Building elementsاني                                                                   عناصر ساختم

 Building envelopeپوسته خارجي                                                                        
                                                                   Building occupancyكاربري ساختمان

  Ah usable area                                                        Buildingسطح زير بناي مفيد 
 Change of Occupancyتغيير كاربري                                                                  

 H                    Coefficient of heat loss of the buildingضريب انتقال حرارت طرح 
 Comfort zoneمحدوده آسايش                                                                            

 Competent authoritiesمراجع ذيصلاح                                                                
 Complementary heatingايش تكميلي                                                            گرم

 Composite heatingگرمايش مركب                                                                      
 Construction                            احداث                                                            

                                                                       Controlled spaceفضاي كنترل شده
                                                               Cooling degree dayروز درجه سرمايش

 Development                                                                           توسعه             
 Dimmerكاهش دهنده هاي نور                                                                             

 Distributed thermal insulationعايق كاري حرارتي همگن                                     



 ٨١

 M                                      ( Effective mass of the building(جرم مفيد ساختمان 
 ma                      ( Effective surface mass of building(جرم مفيد سطحي ساختمان

  mi                          (Effective surface mass of partitions(جرم سطحي مفيد جدار
 Energy labelبرچسب انرژي                                                                              

 Energy carrierانرژي                                                                       ) حامل(نوع 
 External thermal insulation از خارج                         )گرمابندي(عايق كاري حرارتي 

 Flat roofبام تخت                                                                                              
 Floor                       كف                                                                                  

                                                                Heating degree dayروز درجه گرمايش 
 Individul(detached or semi – detached) dwellingساختمان ويلايي                     

 infiltration                                                     تهويه                                         
 Internal thermal insulationعايق كاري حرارتي از داخل                                         

 Living spaceفضاي زيستي                                                                                 
 Low consumption lamoلامپ كم مصرف                                                            

 New ventilation systemسيستم نوين تهويه                                                          
 Normal atmospheric conditionsشرايط عادي جوي                                             

 Normal temperature intervalمحدوده دماي متعارف                                              
 Openingبازشو                                                                                                 

 Passive solar system                                                  سيستم غيرفعال خورشيدي   
 Performance Appoachروش كاركردي                                                               

  Peripheral thermal insulationعايق كاري حرارتي پيراموني                                     
 Prescriptive Appoach روش تجويزي                                                                

                                                                                  Pitched roofبام شيب دار 
 Physical envelope                               پوسته فيزيكي                                        

 Reference heat transfer correction factor ضريب تصحيح انتقال حرارت مرجع         
  Renovationبازسازي                                                                                        

 H                           Required coefficient of heat lossع ضريب انتقال حرارت مرج
 Û                    Reequred thermal transmittanceضريب انتقال حرارت سطحي مرجع



 ٨٢

 Residential unitواحد مسكوني                                                                           
                                                                       IsSolar indexدي شاخص خورشي

 Solar transmittance ratioضريب انتقال خورشيدي سطح نورگذر                                
 Specific determining factors           عوامل ويژه                                                

 Surface coefficient of heat of heat transferضريب تبادل حرارت در سطح جدار       
 Surface massجرم سطحي                                                                                  

  bridge Thermal                                                        پل حرارتي                        
  conductivity                                                         Thermalضريب هدايت حرارت

   inertia Thermalاينرسي حرارتي                                                                          
  insulation                                                   Thermal)گرمابندي(عايق كاري حرارتي 

  insulation(Insulating material)  Thermal)                             عايق حرارت(عايق 
  resistance Thermal                    مقاومت حرارتي                                                

  terminal  Thermalپايانه حرارتي                                                                         
  UThermal transmittanceضريب انتقال حرارت سطحي                                            

 Translucent layer                                                             جدار نورگذر             
 AGTranslucent surfacesسطوح جدارهاي نورگذر                                                  

   Uncontrolled spaceفضاي كنترل نشده                                                                 
 Ventilationتهويه                                                                                              

 Vestibule)                                                                 روي پاشنه كشويي( در دو رو 
 Wall                                                                                ديوار                       

  
 


