
  مهر ديجمش تخت
  گازي و آبي كولرهاي در انرژي مصرف سازي بهينه براي هايي توصيه

 از درصـد  65 حدود موجود آمارهاي بنابر است، شده نزديك نفر ميليون 71 مرز با كشور جمعيت حاضر حال در
 ميليون 9 تا 5/8 حدود اكنون هم. كنند مي استفاده كولر از روستايي خانوارهاي از درصد 20 و شهري خانوارهاي

ــولر ــي ك ــران در آب ــود اي ــر و دارد وج ــاله ه ــدود س ــزار 500 ح ــتگاه ه ــد دس ــز جدي ــد ني ــي تولي ــود م  .ش

 مرطـوب  و گرم هواي و آب از كه جنوبي مناطق در و آبي كولرهاي وسيله به غالبا ايران در ها ساختمان سرمايش
 سـاختمانهاي  از برخـي  در و گـازي  كولرهـاي  وسـيله  به برخوردارند، مرطوب هواي و آب از كه شمالي مناطق و

 الكتريكـي  تـوان  ميـانگين . شـود  مـي  تـأمين  مطبـوع  تهويه سيستم با مسكوني بزرگ هاي مجتمع و اداري بزرگ
  .است وات كيلو 2 حدود نيز گازي كولرهاي و وات 550 آبي كولرهاي

 
 دليل به اما بوده، مناسبي حل راه گذشته در آبي كولرهاي از استفاده ايران خشك هواي و آب نوع با كه چند هر

 پـاييني  بـسيار  آوري فـن  از و گـردد  مـي  بر پيش سال 44 حدود يعني 1340 دهه به آبي هايكولر طراحي اينكه
 و زيـاد  كـاربرد  بـه  توجـه  بـا  گازي و آبي كولرهاي همچنين. نيستند برخوردار مطلوبي كارايي از است، برخوردار

 اختـصاص  ودخ ـ بـه  را كـشور  انـرژي  كـل  مصرف از زيادي نسبتاً بخش سال، گرم فصول در بخصوص آنها وسيع
 از اسـتفاده  متوسـط  بطور و دارد وجود كشور در گازي و آبي كولر ميليون 9 كنيم فرض اگر كه بطوري. دهند مي
 5 بـه  نزديـك  رقمـي  مـا  كـشور  در ساله هر بگيريم، نظر در ساعت 8 روز هر و سال طول در ماه 4 را وسايل اين

 نفت بشكه ميليون 10 معادل كه شود مي گازي و آبي كولرهاي مصرفي انرژي صرف فقط ساعت كيلووات ميليارد
  .شد خواهد تومان ميليارد 170 حدود در عبارتي به و خام

 
ــر) ــشكه هـــ ــت بـــ ــام نفـــ ــر و دلار 30 خـــ ــان 1000 دلار هـــ ــبه تومـــ ــده محاســـ ــت شـــ  (اســـ

 را كمي وقت و هزينه اينكه ضمن است، شده اشاره آنها به ذيلاً كه اي ساده و عملي راهكارهاي رعايت حال اين با
 .دهـد  مـي  كـاهش  نيـز  را الكتريكـي  انـرژي  مـصرف  نهايـت  در و شـده  كولرها كارايي افزايش به منجر طلبد، مي

) رطوبت و دما لحاظ از ( محل هوايي و آب شرايط و مورداستفاده فضاي با متناسب بايد كولرها برودتي ظرفيت ـ
 .شــود مــي الكتريكــي انــرژي مــورد بــي مــصرف بــه منجــر تنهــا بزرگتــر كولرهــاي. شــود انتخــاب

 از و مرطـوب  و گـرم  منـاطق  بـراي  گازي كولرهاي از. كنيد انتخاب هوايي و آب مناطق با متناسب را كولر نوع ـ
  .كنيد استفاده معتدل مناطق براي آبي هاي كولر

 
 حتمـاً  ،دارند قرار ساختمان از خارج كولر كانالهاي چنانچه. دهيد انجام مسير كوتاهترين از را كولر كشي كانال ـ



 تـابش  اثـر  در سـرما  رفـتن  هدر و كانالها شدن گرم از ديگر هاي عايق يا شيشه پشم با كاري عايق وسيله به بايد
 هـم  هـا  كانـال  و كولر روي بر ساده سايبان يك نصب حتي مورد اين در. شود جلوگيري آنها بر خورشيد مستقيم

  .است مؤثر

 
 پيـدا  افـت  كانالهـا  مـسير  در هوا فشار باشد، تر طولاني و خم و پيچ پر آبي كولرهاي كشي كانال مسير چه هر ـ

 الامكـان  حتـي  بايـد  لـذا . شـود  مي كمتر نيز شده حاصل سرماي و دارد نياز بيشتري انرژي به آن جبران و كرده
  .شود گرفته نظر در كشي كانال مسير ترين كوتاه

 
 از پيش كولر اشكالات رفع و كردن تميز. نماييد اقدام كولر هاي پوشال تعويض به نسبت ساله هر الامكان، حتي ـ

 رفتن هدر از و دهد مي كاهش را آن انرژي مصرف بخشيده، بهبود را كولر كاركرد گرما، فصل در آن كار به شروع
  .كند مي جلوگيري نيز سرما

 
 باعـث  . . . و متعـدد  هـاي  لامـپ  سـماور،  اجاق، مانندك زا گرما خانگي وسايل از همزمان يا و مورد بي استفاده ـ

ــزايش ــاي اف ــل گرم ــار مح ــكونت و ك ــي س ــود م ــاز و ش ــه ني ــتفاده ب ــولر از اس ــزايش را ك ــي اف ــد م  .ده

 كـه  هـايي  اتاق به تنها كه معني اين به. گردد استفاده موضعي سرمايش سيستم از بايد باشد پذير امكان چنانچه ـ
 سـاير  بـه  هـوا  ورودي هـاي  دريچـه  توان مي ظورمن اين به. كنيم منتقل را سرد هواي گيرد، مي قرار استفاده مورد
 معنـي  به مونتاژ سالن مانند كار هاي سالن ويژه به بزرگتر فضاي مورد در موضعي سرمايش. كرد مسدود را ها اتاق

ــرمايش ــار محــدوده س ــارگر ك ــه باشــد، مــي ك ــن ب ــازي ترتيــب اي ــه ني ــضا كــل ســرمايش ب ــود نخواهــد ف  .ب

 دور از كنيـد  سعي امكان حد تا ويژه به و كنيد پرهيز روز طول در كولر اوممد داشتن نگه روش از امكان حد در ـ
  .شود دستگاه متحمل كمتري فشار تا كنيد استفاده كولر آهسته

 
 ساعات در استفاده از تا شود سعي بايد .بنابراين. هستند خانگي وسايل ينتر مصرف پر جمله از گازي كولرهاي ـ

 شبكه در الكتريكي انرژي مصرف كه ) آن بعداز ساعت 5/2 تا مغرب اذان از قبل ساعت نيم از ( برق مصرف پيك
  .كرد خودداري رسد، مي حداكثر به كشور برق

 
 بـر  بـه  توجـه  با و باشد )آ(انرژي چسب بر و استاندارد علامت داراي كه كنيد انتخاب را دستگاهي خريد هنگام ـ

  .شدبا بازدهي و كارايي درجه بالاترين داراي انرژي چسب

 
 در كـه  مناسـب  دمـاي  روي بر دما تنظيم. هستند ) موستات تر ( دما تنظيم درجه داراي معمولاً گازي كولرهاي



 درجـه  بـه  اتـاق  دمـاي  رسيدن هنگام تا شود مي باعث است، سانتيگراد درجه 22 تا 18 بين سال گرم هاي فصل
 كولرهـاي  مـورد  در. كنـد  مصرف كمتري يانرژ بنابراين و شود خاموش خودكار طور به كولر ، شده تنظيم دماي
 .دهـد  كـاهش  را انـرژي  مـصرف  از زيـادي  مقـدار  توانـد  مـي  هـا  اتـاق  در سـاده  ترموسـتات  يـك  نـصب  نيز آبي

 .كنيــد بنــدي عــايق درزگيــري نوارهــاي بــا را درهــا و هــا پنجــره اطــراف ســرما، خــروج از جلــوگيري بــراي ـــ

 محـل  حـد  از بيش كردن سرد از. است سانتيگراد درجه 22 تا 18 بين تابستان در منزل حرارت درجه بهترين ـ
  .كنيد داري خود سكونت

 
 از عمومـا  و هـستند  هـا  تابـستان  در مرطـوبي  و گـرم  بـسيار  هـواي  و آب داراي كـه  كشور جنوبي شهرهاي در ـ

 حـدود  گـازي  كولر نزديك در درخت اصله يك كاشتن. شود مي استفاده محيط كردن خنك براي گازي كولرهاي
 در مـانعي  خود اولا درخت سايه كه اين دليل به. داشت خواهد همراه به را انرژي مصرف كاهش درصد 15 تا 10
 تـا  گـردد  مـي  باعث شود مي ايجاد درخت توسط كه اي تازه هواي ثانياً و باشد مي خورشيد مستقيم نور تابش برابر
  .شود تهويه گازي كولر پشت هواي واقع در

 
 خواهـد  مـصرفي  انـرژي  از توجهي قابل ميزان اتلاف از جلوگيري باعث سايه در گازي ولرك كندانسورهاي نصب ـ

  .شد

 
 باعـث  فـشاربركولر  كـاهش  علـت  بـه  كـار  ايـن  زيرا كنيد، نصب باد مسير در را خود كولرگازي امكان درصورت ـ

  . شود مي انرژي مصرف وكاهش آن بازدهي افزايش

  

  : گازي و آبي كولر در انرژي چسب بر

 كـردن  مـشخص  است، گرفته قرار تاييد مورد مسئولين و دولت طرف از اخير سالهاي در كه مهمي موارد از يكي
 بـه  ملـزم  خانگي وسايل سازنده هاي كارخانه كه است خانگي بر انرژي وسايل كليه انرژي مصرف براي هايي ملاك
  .هستند آن رعايت

 
 كـارايي  چـسب  بـر  يا و انرژي چسب بر تدوين و تهيه شده، تعيين استانداردهاي رعايت منظور به كار اين حاصل
  .است انرژي

 
 دسـتگاه  خـصوص  در اطلاعـاتي  دهنـده  نـشان  قسمت هر و باشد مي مختلفي هاي قسمت داراي انرژي چسب بر



 .است مربوط

 
  :برق مصرف رشد تراژدي و تابستان

 
 بـه  رسـيدن  و سـالانه  درصـدي  10 مـصرف  رشد جمله از برق مصرف نحوه با ارتباط در ايران در زيادي آمارهاي
 ها آن افتاد، مي اتفاق صنعتي كشورهاي در اگر كه شده گزارش تابستان فصل در مگاوات هزار 35 روزانه مصرف

 افـزايش  كه داشت توجه بايد. است رو روبه منابع محدوديت با كه ما كشور به برسد چه ;كرد مي مشكل دچار را
 مـصرف  فرهنگ وجود عدم نمايانگر بلكه نيست، كشور رشد شاخص و صنعتي پيشرفت دهنده نشان برق مصرف
   .است

 
   ها خاموشي وضعيت

 
 بـراي  امسال برنامه كه است بوده روز در ثانيه 30 گذشته سال در مشترك هر) خاموشي (نشده توزيع انرژي نرخ

 رفـع  ميـزان  ديگـر  ويس ـ از. اسـت  مقـدار  ايـن  از درصدي 10 سالانه كاهش بالا، كيفيت با مشتركان برق تامين
 نظر در بايد البته. است يافته كاهش دقيقه سه به نيم و ساعت يك از نيز تعميرات از ناشي ابتدايي هاي خاموشي

 تعـداد  و هـا  شـركت  گذاري سرمايه عمدتابه آن رقم و ندارد وجود ها خاموشي ميزان براي جهاني نرم كه داشت
 از مبـاحثي  و فنـي  توجيهـات  بـه  نشده توزيع انرژي ميزان درصد 15 رابطه اين در. دارد بستگي پيشرفته صنايع
 تاثير تحت ها خاموشي مابقي و شود مي ولتاژها افزايش عمدتاباعث كه شود مي مربوط تجهيزات استهلاك قبيل
 به و ها خاموشي ميزان كاهش البته كه است برق تاسيسات به تعرض و جوي شرايط جمله از خارجي هاي مولفه
 يـك  حاضـر  حـال  در توزيع بخش تجهيزات ارزش. است توجهي قابل گذاري سرمايه نيازمند ها آن ساندنر صفر
 هزينـه  بخـش  ايـن  در سـازي  بهينه براي تومان ميليارد 40 تا 30 بين بايد ساله هر كه است تومان ميليارد هزار
   .شود

 
 

   ايران برق شبكه قدمت و يارانه

 
 مربـوط  آن تجهيزات و برق توزيع شبكه قدمت «تهران، اي منطقه برق كتشر توزيع بر نظارت معاون گفته طبق

 از ميزان اين كه است درصد 25 اصطكاك شاخص گرفتن نظر در با شبكه فرسودگي ميزان و گذشته سال 30 به
 نهيارا توجهي قابل درصد ساله همه نيرو وزارت «ترابي، گفته به. دارد سازي بهينه و ظرفيت توسعه به نياز شبكه



 از. شـد  خواهـد  آن گذاري سرمايه قدرت كاهش موجب امر اين كه دهد مي اختصاص كنندگان مصرف بخش به
 نيـز  مـصرف  نـوع  بـا  و شود دار جهت اقتصادي و فني محاسبات از استفاده با بايد برق شده تمام نرخ ديگر سوي

ــادل ــد، متع ــا باش ــصرف ت ــده م ــه كنن ــرف ب ــرق ص ــت، ارزان ب ــصرف قيم ــود م ــزاي را خ ــد شاف   «.نده

 
   انتقال و توليد جديد هاي ظرفيت

 
 طـولاني  زمان صرف و سنگين گذاري سرمايه به برق صنعت در انتقال و توليد جديد هاي ظرفيت ايجاد و توسعه

 نيـاز  گـذاري  سـرمايه  دلار 100 حـدود  به واتي 100 لامپ يك برق تامين و تهيه براي مثال عنوان به. دارد نياز
 طبـق .انجامد مي طول به سال هشت تا چهار بين نيروگاه يك ساخت امكانات، تمام بودن مهيا صورت در و است
 گذشته سال كه حالي در ;است مگاوات 570 و هزار شش امسال تابستان در ها تهراني نياز حداكثر «ترابي، گفته

 توزيـع  خشب در مصرف رشد كه است حالي در اين و داشت رشد 83 سال به نسبت درصد 4/11 مصرف حداكثر
 توليـد،  بـراي «: افزايـد  مـي  خـانگي  بخش توسط برق مصرف افزايش بر تاكيد با وي».است بوده درصد 25/7 نيز

 نيـز  را هـا  خاموشـي  رفع شده صرف سرمايه بخواهيم اگر و شود مي صرف زيادي هاي هزينه برق توزيع و انتقال
 ;نـدارد  اقتـصادي  صرفه باشد رفاهي و ناييروش مصارف براي فقط اگر سرمايه اين مطمئنابازگشت كنيم، حساب
   «.كنيم پيگيري جد طور به را برق مصرف در جويي صرفه بايد بنابراين

 
   مصرف مديريت

 
 چهار (مصرف اوج ساعات در برق تامين صرف ها گذاري سرمايه از اي عمده بخش ايران در كه است ذكر به لازم

 بـرق  از درصـدي  47 استفاده با خانگي مشتركان ميان اين در. شود مي) آفتاب غروب لحظه از شب اوليه ساعت
 نيـز  مـصرف  ايـن  از اي عمـده  بخـش  كـه  دهند مي اختصاص خود به مصرف اوج ساعات در را سهم ترين بيش

 لامـپ . اسـت  شـمعي  و معمـولي  اي رشته وات 60 و وات 100 هاي لامپ از استفاده و روشنايي مولفه به مربوط
 كـار  اسـاس  واقـع  در. كننـد  مي ساطع خود از نيز را نور كه كنند مي عمل برقي هاي بخاري مثل اي رشته هاي
 حـدود  (آن از كـوچكي  بخـش  تنها و شده تبديل گرما به شان مصرفي برق عمده بخش كه است اي گونه به آنها
 ايي،گرمـاز  عـدم  دليـل  بـه  مـصرف  كم هاي لامپ از استفاده بنابراين شد، خواهد تبديل روشنايي به) درصد 10

 كوتـاه  عمر كه است حالي در اين و شود مي ها هزينه و سرمايشي هاي سيستم مصرف گير چشم كاهش موجب
 بايـد . شـود  مـي  جبـران  مصرف كم هاي لامپ در همگي حرارتي، تلفات و برق زياد مصرف اي، رشته هاي لامپ
 الگـوي  روي تاثيرگـذاري  مـصرف،  مـديريت  اعمـال  در اي شـيوه  عنوان به ها لامپ اين از استفاده كه شد يادآور

ــصرف ــدگان م ــق از كنن ــال طري ــوه اعم ــصرف نح ــرق، م ــان ب ــصرف زم ــوع و م ــايل ن ــصرفي وس ــت م   .اس

 



   مصرف مديريت از حاصل هاي جويي صرفه

 
 در اسـت،  معمـولي  اي رشـته  وات 100 لامپ يك معادل مصرف كم وات 20 لامپ يك نوردهي كه يي جا آن از

 روشـن  روز شـبانه  در سـاعت  پنج متوسط طور به كه مصرف كم لامپ يك با اي رشته لامپ يك تعويض صورت
 هزينـه  از ريـال  هـزار 18 معـادل  و شـده  انـرژي  جويي صرفه ساعت كيلووات 120 حدود در سال يك طي ;است

 در) سـاعت  هـزار  هـشت  يـا  سال چهار (مصرف كم لامپ عمر طول احتساب با كه شد خواهد كاسته برق مصرف
 جلـوگيري  نيـز  اي رشـته  هاي لامپ باره چندين تعويض از و داشته اقتصادي نفع ريال هزار 70 از بيش مجموع

 كم هاي لامپ برابر پنج حدود اي رشته هاي لامپ كه آنجا از ايران، انرژي وري بهره سازمان اعلام طبق.كند مي
 ناشـي  برق مصرف ددرص 80 مصرف كم هاي لامپ يا اي رشته هاي لامپ تعويض كنند، مي مصرف برق مصرف

 ميـزان  اگـر  حـال . اسـت  سـاعت  كيلووات 146 واتي 100 لامپ يك مصرفي توان.دهد مي كاهش را روشنايي از
 روشـن  سـاعت  1460 لامپ هر سالانه كنيم، فرض ساعت چهار روز شبانه يك در را لامپ هر از استفاده متوسط

 هـزار  400 و ميليـون  16 چنانچـه . سـت ا سـاعت  كيلـووات  146 واتـي  100 لامـپ  يك مصرفي توان و ماند مي
 334 و ميليـارد  26 سـالانه  كنند، خاموش را خود منزل در اضافي واتي 100 لامپ يك تنها خانگي برق مشترك
 بـرق  مـصرف  در سـاعت  كيلـووات  ميليـون  394 و ميليـارد  دو و كشور برق هزينه در جويي صرفه تومان ميليون
 حاضـر  حـال  در است، گفتني.است مگاواتي 280 نيروگاه يك برق يدتول معادل رقم اين كه شود مي جويي صرفه
 انـرژي  از درصـد  90 كه اين دليل به كه گيرد مي صورت اي رشته هاي لامپ از استفاده با منازل روشنايي اغلب
 تهويـه  هـاي  سيـستم  شود مي سبب تابستان در لامپ گرماي شود، مي تبديل گرما به اي رشته هاي لامپ برق

 150 نرخ به توجه با كه گفت بايد مصرف كم و اي رشته هاي لامپ اقتصادي مقايسه در.كند كار تر بيش مطبوع
) ميليـون  166 خـانگي  مـشتركان  از نيمـي  كـه  صورتي در ملي، ديدگاه از ساعت كيلووات هر ازاي به برق ريالي
 پـيش  كننـد،  اقـدام  پيـك  سـاعات  در مصرف كم لامپ با وات 100 اي رشته لامپ عدد سه جايگزيني به نسبت
 مگـاوات  300 و هزار معادل حداقل كه شود كاسته ساعات اين مصرفي توان از مگاوات هزار حدود شود مي بيني
 بايـد  همچنين.بود خواهد آن گذاري سرمايه هزينه كاهش نيز دلار ميليارد 3/1 كه اين ضمن. است توليدي توان
 مـي  زيـست  محيط وارد آلاينده گازهاي گرم 150 حدود ق،بر ساعت كيلووات يك توليد ازاي به كه داشت توجه
 كاسـته  زيست محيط به وارده سمي گازهاي از تن هزار 400 از بيش سالانه لامپ مقدار اين باجايگزيني كه شود

: گويـد  مـي  بـاره  ايـن  در تهـران  اي منطقـه  برق شركت مصرف مديريت دفتر مدير ياقوتي، عبدالامير.شد خواهد
 مـي  مـشتركان  برق نهايي قيمت درصد 35 تا 25 كاهش باعث معمول طور به مصرف كم هاي پلام از استفاده«

 هـر «: افزايـد  مـي  و داده خبـر  مـصرف  كـم  لامـپ  هـر  خريد براي دولت يارانه تومان 800اختصاص از وي».شود
 ـ توجـه  بـا  كه كند پرداخت را آن قسط ماه 10 در و بخرد قسطي طور به را لامپ 10 تواند مي مشترك  رونـد  هب
 بابـت  هـا  قبض در شده مصرف انرژي بهاي به تومان هزار سه حدود در رقمي ماهه، دو سري پنج در قبض صدور
 خريـداري  لامـپ  اگر«: كند مي تاكيد ها لامپ از استفاده نحوه خواندن مهم با ياقوتي».شود مي اضافه خريد اين



 سـاعت  شش اگر و ماه دو كننده مصرف براي آن خريد قيمت بازگشت دوره باشد، روشن روز در ساعت 12 شده
 بـيش  كـه  شـوند  استفاده جايي بايد ها لامپ بنابراين بود، خواهد ماه چهار آن بازگشت دوره باشد، روشن روز در

 را اضـافي  وات 100 لامـپ  يـك ) 23تـا 19 ( مـصرف  اوج سـاعت  در مـشترك  هر اگر حال. دارند را كاربرد ترين
 اوج (پيـك  درصـدي  5/8 كـاهش  معـادل  رقـم  ايـن  كـه  شود مي جويي رفهص مگاوات 500 حدود كند، خاموش
 عنـوان  بـه  غيرپيـك  و پيـك  سـاعت  در اي تعرفـه  چند كنتورهاي از استفاده كه اين ضمن ;شد خواهد) مصرف
  .دهـد  مـي  يـاري  را كننـدگان  مـصرف  روز شـبانه  گونـاگون  سـاعات  در مـصرف  ميـزان  شدن شفاف در عاملي

 
   قيبر وسايل مصرف به نگاهي

 
 مقايـسه  ثابـت  توان با برقي وسيله چند بين برقي وسايل از معقول و مناسب استفاده جهت تر بيش آشنايي براي
 100 معمـولي  لامپ يك مصرف معادل برق ساعت كيلووات يك«: دهد مي نشان آن نتيجه كه گرفته صورت اي
 يخچال ساعت، 40 در مصرف كم مپلا يك ساعت، 20 در) مهتابي (بلند فلورنست لامپ يك ساعت، 10 در وات

 سـاعت،  يـك  در جـاروبرقي  سـاعت،  12 در متوسـط  يخچـال  ساعت، 12 در بزرگ فريزر ساعت، 24 در معمولي
 كـولرآبي  سـاعت،  12 در پنكه ساعت، 30 در هواكش ساعت، نيم در دار فن برقي بخاري ساعت، 10 در كامپيوتر

ــاعت، دو در ــازي ســ ــيم در كولرگــ ــاعت نــ ــصرف و ســ ــماور مــ ــي ســ ــك در برقــ ــاعت يــ   «.ســ
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